A hit ertekrendije

Keresztény erények viharos idokben

'anapos imakozosség - 2024
10 Days of Prayer 2019 (www.tendaysofprayer.org)
2024. januar 10-20.



napos imakozosség
2024! januar 10-20!

A 10 nap témaja:

A hit ertekrendje

Keresztény erények viharos idokben

TARTALOMJEGYZEK
BEVEZELO .cuvviviririiiniiririiiiiiniiiinieisssn s ss s sssssssssaes 3
Imaban igényelhetd igéretek ... 7
A vilagszéles egyhaz imaKerései ........ccumvivvnininiesisinnnininsnnicnisnsneeesssnsnns 12
L. nap: A kevesebb tODb .........cucuevivrivuisinsiniisininiiininisisninesssssssssssssnens 15
2.nap: Az Istenért valo buzgolkodds Veszelye .........uuniivunuiriririnerniscisisnssesennnns 17
3.nap: A vArakozas GlAGSA ..........eeeriviiinrisinsinisiiinisinn s 19
4.nap: Az egyszeriiségre Osszpontosito élet szabadsdga ..............uneueirirvirerenne 21
5.nap: Osszpontositsunk imdinkban a fontos dolgokra .............ceervevevrerrerrnsnn, 23
6. nap:  Bdtorsdg, szenvedély és AlINatatossayg .............cuuvvvirivivinisirisisisniresennnns 25
7.0ap: A Kedvesség rtéke ... 27
8. nap: A hdlds hozzddllds gyakorldsa ..............eevvevrisunvinisnnnesesinessesunsenns 29
9.nap: A s20mbat AlAASA ..........eucuevuiriviirisiiriiiii e 31
10. nap:  Légy gazdagabb abban, ami szamit! Legyél még inkdbb analdg! ............ 33
Utmutatd imacsoport-vezetok SZAMALA .......cc.eerereerrensressnssesssssssssssssssssssssssssens 35
IMAGJSZAKA ..vveririrrririririiiniiiiii bbb s 39
A TiZNAPOS IMAKOZOSSEG MissZi0s Kihivasa .......cccvvvvivivinnininininisiniscsiscsicnnncs 41
Szombati HNNEP! ... 43




napos imakozosség
2024! januar 10-20!

-anapos imakizosség - 2024
10 Days of Prayer 2024 (www.tendaysofprayer.org)
2024. januar 10-20.

»De eljon az ora, és az most van, amikor az igazi imddok lélekben és igazsdgban imddjdk az Atydt,
mert az Atya is ilyen imdddkat keres magdnak” (Jn 4:23).

A hit értekrendje

Keresztény erények viharos idokben

Bevezeto

K oszontelek a TiZNAPOS IMAKOZOSSEG 2024-es programjan! Ugy hissziik, az iméban sziiletik a megujulds. Isten rengeteg
csodat tett az elmult években, mikdzben Ot kerestiik egyiitt iméban és bojtben. A Szentlélek beszélgetésre inditott ben-
niinket, megtjitotta szenvedélyiinket az evangélium irdnt, jraélesztett gyiilekezeteket és helyrehozott kapcsolatokat. Ime,
néhdny bizonysagtétel a tavalyi évbol:

,Soha nem éreztem még ilyen médon Isten Lelkét” (Frank B.)
JIsten megmentette a csalddomat a TiznaPoS IMAKGZOSSEG altal!” (Adebayo O.)

,ATIZNAPOS IMAKOZOSSEG alatt imddkoztam a nem hivé csalddomért. A 9. napon atjott a 20 éves unokam, és életében eldszor kezdett el
lelki kérdéseket feltenni nekem. Ez volt a vélasz az imdmra.” (Fran J.)

,Imédkoztunk apdmért, aki elhagyta a hitet, és értiink mint csaladért, hogy megtalaljuk az iidvésséget. A tiz nap végére, évek ota eldszor
hazajott, és bocsénatot kért, kiengesztelddatt, és helyre akarta hozni a dolgokat Istennel.” (G. M.)

Isten hangja hivott mar téged megujuldsra? A Biblia tele van neked szant igéretekkel:
,Es megaldzza magdt az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s konydrig és keresi az én arcomat, és felhagy

az 6 biinds életmodjdval: én is meghallgatom dket a mennybdl, megbocsitom biineiket, és megszabaditom
foldjiiket” (2Kron 7:14).
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,Es kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13).
,De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Joel 2:32).
»Kozeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzdtok” (Jak 4:8).

Imé az ajté elétt allok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szémat és megnyitja az ajtot,
bemegyek ahhoz és vele vacsordlok, és & énvelem” (Jel 3:20).

Akdrhogy is dllsz jelenleg az életben, Isten kozelebb van hozzdd, mint gondolnad. Szeretné kidrasztani dldasait a csaladod-
ra, gylilekezetedre, kozosségedre és az egész vilagodra.

IMATEMANK:

A hit értékrendje - Keresztény erények viharos idokben

Eléfordult mar, hogy magaval sodort az élet elfoglaltsaga, kevés helyet hagyva a lelki pillanatoknak? Ha tartalmasabb és
teljesebb lelki életre vagysz, akkor ez a TizNAPOS IMAKOZOSSEG és elmélkedés értékes lesz szamodra..

Ez alatt a tiz nap alatt egyediilllo lehetdséged lesz arra, hogy elengedd azokat a dolgokat, amelyek lefoglaljak az
elmédet és az életedet, de nem eredményeznek igazi megelégedettséget. Ehelyett arra fogunk dsszpontositani, ami igazan
szamit Istennek. Ez egy lehetGség arra, hogy szandékosan kevesebbel élj, lehetové téve, hogy tobbet tapasztalj abbol, ami
igazdn szdmit.

Ezen az utazdson olyan gyakorlati felismerésekkel talalkozhatsz, amelyek elmélyitik az Istenbe vetett bizalmadat,
gazdagitjak a szombatjaid megélését, és erésitik a vele val6 mindennapi kapcsolatodat. Az értelmes ima, a jo cselekedetek
és a hala dpolasa is része lesz a felfedezésiinknek. Ezenkivill elszantsagra, szenvedélyre és kitartasra teszel szert, ami a
sikerhez sziikséges.

Nyissuk meg sziviinket és elménket Isten el6tt, és hivjuk meg Szentlelkét, hogy 1épjen be életiinkbe e tiz nap alatt. Igy
imadkozunk, hogy atalakuljunk és megutjuljunk, és Isten életet megvaltoztatd szeretetének erdteljes tanuiva valjunk.

Imadkozzunk egyiitt személyes és csaladi istentiszteleti oltaraink megujuldsaért, hogy a Szentlélek megreformaljon
és megerdsitsen minket, hogy a reménység végso lizenetét hirdessiik a vildgnak!

Dr. Frank Hasel

(ennek az anyagnak a szerzéje)

Tandcsok az imaalkalmakra

» Imaink legyenek rovidek - egy-két mondat egy imakérés. Aztan adjuk at a lehetdséget masoknak. Annyiszor imadkoz-
hatsz, amennyiszer szeretnél, pontosan gy, mint egy beszélgetésben.

» Ne féljiink téle, jo a csend, mivel lehetdséget biztosit mindenkinek, hogy meghalljuk a Szentlélek hangjat.

» Szintén nagy aldast jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet. Nincs sziikség feltétleniil hangszeres kiséretre sem,
anélkiil is batran énekeljiink!

» Ahelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrdl, egyszertien imadkozzunk azokért! Ha igy tesziink, masok is csatlakoz-
nak kérésiinkhoz, és igénylik az arra vonatkozo igéreteket.

Igényeljiik Isten igéreteit!
Kivaltsagunk, hogy igényelhetjiik Isten igéreteit imaban. Parancsolatai és tandcsai szintén igéretek. Sosem kér t6liink
olyasmit, amit az O ereje ltal ne tudnédnk megvalositani.
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Amikor imddkozunk, nagyon kénnyi sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra 6sszpontositani, nyafogni
és sajndltatni magunkat a helyzet miatt. De az imanak nem ez a célja! Az ima arra valo, hogy erGsitse a hitiinket. Ezért bato-
ritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten igéreteit az imaalkalom ideje alatt. Ez segit abban, hogy ne magatokra figyeljetek
és sajat gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra irdnyitsatok. Ot szemlélve, hozza hasonléva valhatunk.

»Isten Igéjében minden igéret szdmunkra iratott le. Imdinkban ismételjiik el a Mindenhato szovetséges igéit, és hittel
igényeljiik igéreteit! Az O szava a biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki dlddst. Kérjiink kitartéan, és sokkal tobbet
kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolndnk” (Ellen G. White: In Heavenly Places [Mennyei helyeken], 71. 0.).

Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljiik Jn 14:27 igéretét, és mondjuk
el Istennek: ,,Uram, Te azt igéreted nekiink a Biblidban: »Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem
uigy adom én néktek, amint a vilag adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!”
Készond meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor.

Bojt

Tanacsoljuk, hogy tarts egy danieli bojtot ez alatt a tiz nap alatt. Imaval és bojttel kezdeni az évet, nagyszerti modja an-
nak, hogy Istennek szenteljiik életiinket az elkovetkez6 évre. Ellen White ezt mondja nekiink: ,, Most és a jovében, az idék
végezetéig Isten népe legyen sokkal igyekvdbb, sokkal éberebb, nem sajat bolcsességiikben bizva, hanem Vezetdjiik bolcsességé-
ben. Kiilonitsenek el id6t a bojtre és imdra. Az ételtdl vald teljes tartozkoddst nem biztos, hogy elvdrhatjuk, de fogyasszanak
egyszerii ételeket, és azokbol is keveset” (Counsels on Diet and Foods, 188-189. o.).

Danielrdl tudjuk, hogy gyiimélesot és zoldségfélét fogyasztott 10 napig. Hasonloképpen javasoljuk, hogy éljiink egy
nagyon egyszer( étrenden ez alatt a tiz nap alatt. Ha szeretnénk tisztabb elmét, hogy igy jobban halljuk Isten hangjat, s ha
kozelebb szeretnénk huzddni hozza, akkor vigyazzunk, hogy taplalkozasunk ne gatoljon ebben!

A bojt nem csupan az ételtdl valo tartozkodds. Arra is batoritunk, hogy a bojtod terjedjen ki a tévénézésre, filmekre,
szamitogépes jatékokra, még a Fecebookra és a YouTube-ra is. Néha olyan dolgok, amelyek nem rosszak 6énmagukban,
mint a Facebook és a YouTube, sok idét el tudnak rabolni téliink. Minden lehetséges dolgot tegyél félre, hogy tobb idét
tolthess Istennel!

A bojt nem egy eszkoz arra, hogy minél gyorsabban csodat kényszeritsiink ki Istentdl. A béjt megalazkodas annak
érdekében, hogy Isten munkalkodni tudjon benniink és dltalunk.

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan és mit kell kérni egy személy életében, vagy konkrét helyze-
tében! A Biblia emlékeztet minket arra, hogy mi magunktél nem tudjuk, miért kell imadkoznunk, de a Szentlélek az, aki
kozbenjar értiink.

»Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata annak,
hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddsokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten Grommel felel. Ami-
kor buzgosiggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imdt rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
vdlaszt imdnkra, - »véghetetlen biséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk« (Ef 3:20)” (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadé. 97. o.).

Hit

A Profétasag Lelke azt mondja, hogy ,az ima és a hit megvaldsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes” (A
nagy Orvos labnyomdn. Budapest, 2001, Advent Kiado. 368. o.). Ellen White ezt is mondja: ,Kérhetjiik barmelyik ajande-
kot, amit O megigért. Aztdn hinniink kell, hogy megkapjuk, és meg kell kdszonniink Istennek, amit kaptunk” (Nevelés. Bu-
dapest, 2015, Advent Kiadd. 30. fejezet). Tehat tegyiik szokdsunkkd, hogy eldre halat adunk Istennek hit altal azért, amit
tenni fog értiink, és ahogyan vélaszolni fog imdinkra.

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk, hogy a TizNaPOs IMAKOZOSSEG idején imddkozz folyamatosan azokért az emberekért, akiket Isten a
szivedre helyezett! Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok vagy ismerésok. Szanj ra idét, és kérdezd
meg Istentd], kik legyenek azok, akikért imadkozol! Kérd azt is, hogy Isten adjon szivedbe égd szeretetet ezen személyek
irant! Ird le a neviiket egy papirra, és tartsd jol lithat6 helyen, mint példdul a Bibliddban. Csodélattal fog téged eltélteni,
ahogyan Isten munkalkodik imdid altal.
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A TizNAPOS IMAKOZOSSEG misszios kihivasa

Jézus nemcsak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem hogy segitsiink a koriilottiink élok sziikségletein. , Mert éhez-
tem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen voltam, és felru-
hdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljittetek hozzam” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos ldbnyomdn cimui konyvben ezt olvassuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés, a
csendes imddkozds és a buzgé munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiado, 370. o.). Olyan sok szeretetet kaptunk Meg-
valtonktdl; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal, szomszédainkkal és a sziikséget szenvedd
idegenekkel is!

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek masokért a TizNa-
POS IMAKOZOSSEG ideje alatt! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az
imérol! ,A mdsokért végzett Gszinte munkdt elézze meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a
lelkek megmentésének tudomdnydt. Mieldtt beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozdsségben Krisztussal! A mennyei kegye-
lem tronjdandl késziilhetiink fel az emberek szolgdlatdra” (Prayer [Ima], 313. o.).

Az online talalhaté anyagokban talalsz egy kiilon lapot, ahol javaslatokat olvashatsz arrél, hogyan tehetsz bizony-
sagot Jézusrol tettekkel is a kornyezetedben.

A szerzorol

Frank M. Hasel, Ph.D., teologus és szerzo, aki a Hetednapi Adventista Egyhaz vilagkozpontjaban, Silver Springben (MD)
a Bibliakutaté Intézet (BRI) igazgatohelyettese. Uj konyvében, melynek cime: A szeretet a gydsz, a kegyelem és a hdla
utazdsa (Love Is! A Journey of Grief, Grace, and Gratitude - Cascade, 2024) 6szintén megosztja személyes tapasztalatait
arrol, hogy szeretett feleségét rakban elveszitette, és értékes betekintést nyujt a gyasz természetébe, valamint abba, hogy
mit jelent az életben egy sulyos veszteséget megtapasztalni.

Németorszagban sziletett, felszentelt lelkészként, bibliatandrként és teologiai dékanként szolgalt Eurépaban, mi-
el6tt az Egyesiilt Allamokba koltozott. Frank 6romét leli a Jézussal valé kapcsolatdban, élvezi az izgalmas beszélgetéseket,
értékeli az Oszinte kedvességet, vigaszt taldl a természetben tett sétakban, és alkalmanként elfogyaszt egy-egy tejmentes
fagylaltot.

Frank szilardan hisz abban, hogy a Biblia tanitasai jelentik a kulcsot az emberi boldogulashoz, és az élet minden
teriiletét gazdagitjak. Ha szeretnél vele kapcsolatba kertilni, kovetheted az Instagramon (@frank.m.hasel) és a Facebookon
(https://www.facebook.com/Frank.M.Hasel), vagy latogass el a weboldalara: www.frankmhasel.com.

A TizNAPOS IMAKOZOSSEG anyagat a Hetednapi Adventista Egyhaz Generalkonferencidjanak Lelkészi Osztalya késziti.
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Imdban igényelheto igéretek

A Szentlélek igérete

Kérjetek esét az Urtdl a késéi esd idején! Az Ur villimldst szerez, és zdporesét ad nékik, és kinek-kinek fiivet a mezén” (Zak 10:1).

»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak jo ajandékokat adni, mennyivel inkdbb ad a ti mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik téle kérik?” (Lk 11:13).

~Ama vigasztalo pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre megtanit majd titeket, és eszetekbe
juttatja mindazokat, amiket mondottam néktek... Es amikor eljon, leleplezi a vildg el6tt, hogy mi a biin, mi az igazsdg és
mi az itélet” (Jn 14:26; 16:8, URK).

»Bizony, bizony mondom néktek: Aki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én cselekeszem;
és nagyobbakat is cselekszik azokndl; mert én az én Atydmhoz megyek. Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcse-
lekszem azt, hogy dicséittessék az Atya a Fiiban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:12-14).

»Nem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! Azt mondja a Seregeknek Ura” (Zak 4:6).

Igéretek, hogy Isten meghallgatja az imakat

»Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az néktek” (Jn 15:7).

SJaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kirdlyi székéhez, hogy irgalmassagot nyerjiink és kegyelmet taldljunk, alkalmas
id6ben valo segitségiil” (Zsid 4:16).

»Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek” (Mk 11:24).

,Es hivj segitségiil engem a nyomortisdg idején, én megszabaditlak téged és te dicséitesz engem” (Zsolt 50:15).

»Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, a mit csak kérnek, meg-
adja nékik az én mennyei Atydm” (Mt 18:19).

,Es amit kinydrgésetekben kértek, mindazt meg is kapjdtok, ha hisztek” (Mt 21:22).

,Es akdrmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicséittessék az Atya a Fitiban. Ha valamit kértek az én
nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:13-14).

,Es azon a napon nem kérdeztek majd engem semmirdl. Bizony, bizony mondom néktek, hogy amit csak kérni fogtok az
Atyatl az én nevemben, megadja néktek. Mostandig semmit sem kértetek az Atydtol az én nevemben: kérjetek és megkapja-
tok, hogy a ti orometek teljes legyen” (Jn 16:23-24).

,Es ez az a bizodalom, amellyel 6hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket: Ha pedig
tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk, hogy mar megkaptuk, amit kértiink téle.” (1Jn 5:14-15).
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Isten hatalmaval kapcsolatos igéretek

»Avagy az Urnak lehetetlen-é valami?” (1Moz 18:14).

,Az Ur harcol értetek, ti pedig maradjatok veszteg” (2Moz 14:14).

»Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek minden lehetséges” (Mk 10:27).

»Hii az, aki elhivott titeket és & meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:24).

»Tudom, hogy te mindent megtehetsz, és senki téged el nem fordithat attol, amit elgondoltal” (Job 42:2).

»Mit mondunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink? Aki az 6 tulajdon Fidnak nem kedvezett, hanem 6t mind-
nydjunkért odaadta, mimédon ne ajandékozna vele egyiitt mindent minékiink?” (Rom 8:31-32).

,Nem ember az Isten, hogy hazudjék és nem embernek fia, hogy megvdltozzék. Mond-é 6 valamit, hogy meg ne tenné? Igér-e
valamit, hogy azt ne teljesitené?” (4dMoz 23:19).

,Hdt nem tudod-é és nem hallottad-é, hogy orokkévald Isten az Ur, aki teremté a f5ld hatdrait? Nem farad és nem lankad el;
végére mehetetlen bolcsessége! Erdt ad a megfaradottnak, és az erétlen erejét megsokasitja. Elfaradnak az ifjak és meglankad-
nak, megtdntorodnak a legkiilonbek is; de akik az Urban biznak, erejiik megiijul, szdrnyra kelnek, mint a saskeselyiik, futnak
és nem lankadnak meg, jdrnak és nem faradnak el!” (Ezs 40:28-31).

Igéretek Isten vezetésére

»Megparancsoltam neked, hogy 1égy erds és bdtor. Ne félj, és ne rettegj, mert veled van Istened, az Ur, mindeniitt, amerre csak
jarsz” (Jozs 1:9).

»>Mert én veled vagyok, megérizlek téged, akdrhova mégy, és visszahozlak erre a foldre. Bizony, nem hagylak el, amig nem
teljesitem, amit megigértem neked” (1Moz 28:15).

Ime, én angyalt kiildok elétted, hogy meg6rizzen az titon és bevigyen arra a helyre, amelyet kijeldltem” (2Mdz 23:20).
»De ha keresni fogod ott az Urat, a te Istenedet, megtaldlod, ha teljes szivvel, lélekkel keresed” (5Moz 4:29).
,Kidlts hozzam, és valaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked, amelyekrdl nem tudhatsz!” (Jer 33:3).

~Emelkedjék fol minden volgy, siillyedjen le minden hegy és halom, legyen az egyenetlen egyenessé és a dombvidék siksdgga!
Mert megjelenik az Ur dicsésége, ldtni fogja minden ember egyardnt. - Az Ur maga mondja ezt” (Ezs 40:4-5).

»Bolccsé teszlek, és megtanitalak, melyik titon kell jarnod. Tandcsot adok, rajtad lesz a szemem” (Zsolt 32:8).
»Maga az Ur megy eléited, 6 lesz veled. Nem hagy el téged, és nem marad el téled. Ne félj hat, és ne rettegj!” (5Moz 31:8).
»Azt az embert, aki féli az Urat, oktatja 6, hogy melyik utat vdlassza” (Zsolt 25:12).

,Bizzdl az Urban teljes szivbdl, és ne a magad eszére tdmaszkodj! Minden utadon gondolj rd, és 6 egyengetni fogja dsvénye-
idet” (Péld 3:5-6).

»Ha kenyeret adsz az éhezdnek, és jol tartod a nyomorultat, akkor folragyog a sitétben vilagossagod, és homdlyod olyan lesz,
mint a déli napfény. Az Ur vezet majd sziintelen, kopdr foldon is jol tart téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a
jol éntozott kert, mint a forrds, amelybdl nem fogy ki a viz” (Ezs 58:10-11).

,Mieldtt kidltanak, én mar vélaszolok, még beszélnek, én mdr meghallgatom” (Ezs 65:24).

A sziv cseréjének igérete

,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az Ur. Ok népemmé lesznek, én pedig Isteniik leszek,
mert teljes sziviikkel megtérnek hozzdm” (Jer 24:7).
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,Szivedet és utédaid szivét koriilmetéli Istened, az Ur, szeretni fogod Istenedet, az Urat teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl, és
élni fogsz” (5Moz 30:6).

,Uj szivet adok nektek, és i lelket adok belétek: eltavolitom testetekbdl a kdszivet, és husszivet adok nektek” (Ezék 36:26).
,Eppen ezért meg vagyok gyézédve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a j6 munkdt, elvégzi a Krisztus Jézus napjdra” (Fil 1:6).

»Az 6 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre vald, azdltal, hogy megismertiik 6t, aki sajdt di-
csdségével és erejével hivott el minket. Ezek dltal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekiink dragdk, sét a legnagyobbak: hogy
dltaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiiljetek attol a pusztuldstol, amelyet a kivansag okoz a vildgban” (2Pt 1:3-4).

»Ezért ha valaki Krisztusban van, 1j teremtés az: a régi elmult, és ime: 1j jott létre” (2Kor 5:17).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban valo hitben élem, aki szeretett engem, és Gnmagat adta értem” (Gal 2:20).

»Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és drizze meg a ti lelketeket, elméteket és testeteket teljes épségben,
feddhetetleniil a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére. Hii az, aki elhiv erre titeket; és 6 meg is cselekszi azt” (1Thessz 5:23-24).

A megbocsatas igéretei

»De megaldzza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imddkoznak, keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz
utaikrol, én is meghallgatom a mennybdl, megbocsitom vétkiiket, és meggydgyitom orszdgukat” (2Krén 7:14).
»>Megbocsdtottad néped biinét, elengedted minden vétkét” (Zsolt 85:3).

»Mert te jo vagy, Uram, és megbocsdtasz, nagyon szereted mindazokat, akik hozzdd kidltanak” (Zsolt 86:5).

,Es amikor megdlltok imddkozni, bocsdssdtok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van, hogy mennyei Atydtok is megbo-
csdssa nektek vétkeiteket” (Mk 11:25).

SViszont legyetek egymdshoz jésdgosak, irgalmasak, bocsdssatok meg egymdsnak, ahogyan Isten is megbocsdtott nektek a
Krisztusban” (Ef 4:32).

»Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz 6: megbocsdtja biineinket, és megtisztit minket minden gonoszsdgtél” (1Jn 1:9).

LJajjetek, szdlljunk vitdba! - mondja az Ur. Ha vétkeitek skarldtpirosak is, hofehérekké valhattok, ha vordsek is, mint a bibor,
fehérekké lehettek, mint a gyapjii” (Ezs 1:18).

,En, én vagyok az, aki eltorlom dinoksdgodat dnmagamért, és vétkeidre tobbé nem emlékezem” (Ezs 43:25).
»>Megbocsitom biineiket, és nem gondolok tobbé vétkeikre” (Jer 31:34).

,Obenne van - az & vére dltal - a mi megvdltdsunk, biineink bocsdnata is; kegyelme gazdagsagabdl” (Ef 1:7).

A biin feletti gy6zelem igérete

»Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legydzi a vildgot, és az a gydzelem, amely legydzte a vilagot, a mi hitiink” (1Jn 5:4).
»De mindezekkel szemben diadalmaskodunk az dltal, aki szeret minket” (Rom 8:37).
»De hdla az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus dltal!” (1Kor 15:57).

»Ne félj, mert én veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megerdsitlek, meg is segitlek, st gydzelmes jobbommal
tdmogatlak” (Ezs 41:10).

LVegyétek fel mindenképpen a hit pajzsdt, amellyel kiolthatjdtok a gonosznak minden tiizes nyilat” (Ef 6:16).

»Krisztussal egyiitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amit
most testben élek, az Isten Fidban vald hitben élem, aki szeretett engem, és onmagat adta értem” (Gal 2:20).
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»Mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfelelden” (Fil 2:13).
»Intelek titeket: a Lélek szerint éljetek, és a test kivansdgat ne teljesitsétek” (Gal 5:16).

»A békesség Istene pedig dsszeziizza a Satant labatok alatt hamarosan. A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme legyen veletek”
(Rém 16:20).

,Es ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok meg értelmetek megiijuldsdval, hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata,
mi az, ami jo, ami neki tetszd és tokéletes” (Rom 12:2).

»Ne szeressétek a vildgot, se azt, ami a vildgban van. Ha valaki szereti a vilagot, abban nincs meg az Atya szeretete” (1]n 2:15).

A gyogyitas igéretei

,Ezt mondta: Ha engedelmesen hallgatsz Istenednek, az Urnak szavdra, és azt teszed, amit & helyesnek tart, figyelsz pa-
rancsolataira, és megtartod minden rendelkezését, akkor nem bocsdtok rad egyet sem azok koziil a bajok koziil, amelyeket
Egyiptomra bocsdtottam. Mert én, az Ur, vagyok a te gydgyitéd” (2Moz 15:26).

... Clteden at tartson eréd!” (5Moz 33:25).

,Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jét tett veled! O megbocsdtia minden biindet, meggydgyitia minden beteg-
ségedet, megviltja életedet a sirtdl, szeretettel és irgalommal korondz meg. Betolti javaival életedet, meguijul ifjiisagod, mint
a sasé” (Zsolt 103:2-5).

»Ne tartsd bolcsnek onmagadat, félied az Urat, és keriild a rosszat! Gyogyulds lesz ez testednek, és feliidiilés csontjaidnak”
(Péld 3:7-8).

»Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. Eltakartuk arcunkat elle, megvetett volt, nem
torédtiink vele. Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fdjdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapdsa
stijtotta és kinozta. Pedig a mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték dssze. O biinhédott, hogy nekiink békessé-
giink legyen, az & sebei drdn gydgyultunk meg” (Ezs 53:3-5).

,Gyogyits meg, Uram, akkor meggydgyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok, csak téged dicsérlek” (Jer 17:14).

,Bekitozom sebeidet, meggydgyitom ziizéddsaidat - igy sz6l az Ur. Mert eltaszitottnak hivnak téged, Sion, akivel senki sem
torédik” (Jer 30:17).

,En majd bekotizom és orvoslom sebeit, meggydgyitom Gket, és megmutatom nekik: milyen kincs az igazi béke” (Jer 33:6).

,De folragyog majd az igazsdg napja szdmotokra, akik nevemet félitek, és sugarai gyégyuldst hoznak. Ugy ugrdndoztok majd,
mint a hizlalébdl kiszabadult borjak” (Mal 3:20).

,Beteg-e valaki kozottetek? Hivassa magdhoz a gyiilekezet véneit, hogy imddkozzanak érte, és kenjék meg olajjal az Ur ne-
vében. Es a hitbél fakado imddsdg megszabaditia a szenveddt, az Ur felsegiti 6t, s6t ha biint kovetett is el, bocsdnatot nyer”
(Jak 5:14-15).

Az er0 igérete Isten akaratanak teljesitéséhez

»Ezért tehdat nem csiiggediink. S6t ha a kiilsé emberiink megromlik is, a belsé emberiink mégis megijul naprol napra. Mert
a mi pillanatnyi konnyti szenvedésiink minden mértéket meghaladé nagy, orok dicsGséget szerez nekiink, mivel nem a ldt-
hatokra néziink, hanem a lithatatlanokra, mert a lathatdk ideig valok, a lathatatlanok pedig orokkévalok” (2Kor 4:16-18).

»A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk” (Gal 6:9).
»>Mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem” (Fil 4:13).

»mert Isten az, aki munkdlja bennetek mind az akardst, mind a cselekvést az 6 tetszésének megfeleléen” (Fil 2:13).
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»De 0 ezt mondta nekem: »Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erdtlenség dltal ér célhoz.« Legszivesebben tehdt az
erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje lakozzék bennem” (2Kor 12:9).

Igéretek, hogy Isten taniibizonysagai lesziink

»Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régota hirdettem, megmondtam, és ti vagytok a taniiim! Van-e isten rajtam kiviil? Nin-
csen kdszikla, nem tudok rélal” (Ezs 44:8).

,Kelj fel, tiindokolj, mert eljott vildgossdgod, rdd ragyogott az Ur dicsésége” (Ezs 60:1).

»>Mindez pedig Istent6l van, aki megbékéltetett minket onmagaval Krisztus dltal, és nekiink adta a békéltetés szolgalatat”
(2Kor 5:18).

,Az Ur azonban ezt mondta nekem: Ne mondd, hogy fiatal vagy, hanem menj, ahova csak kiildelek, és hirdesd, amit csak
parancsolok!” (Jer 1:7).

»Ellenben erdt kaptok, amikor eljon hozzdtok a Szentlélek, és taniiim lesztek Jeruzsdlemben, egész Jiidedban és Samdridban,
sOt egészen a fold végso hatdrdig” (ApCsel 1:8).

»1i azonban vilasztott nemzetség, kirdlyi papsag, szent nemzet vagytok, Isten tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek nagy
tetteit annak, aki a sotétségbdl az 6 csoddlatos vildgossagdra hivott el titeket” (1Pt 2:9).

»Ellenben az Urat, a Krisztust tartsdtok szentnek szivetekben, és legyetek készen mindenkor szamot adni mindenkinek, aki
szamon kéri téletek a bennetek él6 reménységet” (1Pt 3:15).
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A vilagszéles egyhdz imakérései

Urunk, kérjiik add, hogy az egyszerti és igazi valldsossag hullaima végigsoporjon végidei egyhazadon! Add, hogy
kialljunk az igazsdg mellett, szakadjon bér az ég! Es kezd6djon ez a megtjulds velem!

Uram, mutasd meg nekiink, hogyan legyiink kovetkezetesek a mindennapi ahitatainkban egyénileg és csaladként!

Uram, nyisd meg a szemiinket az életiinkben 1év6, zavaro tényezokre! Azokra a dolgokra, amelyek megakadalyoz-
zak, hogy teljesen rad tudjunk koncentralni. Adj nekiink osztatlan szivvel valé imadatot!

Uram, segits nekiink, hogy megengedjiik, hogy minden reggel felébressz minket, barmilyen koran is, hogy kelle-
mes, sietség nélkiili id6t tolthessiink a te Igéddel és az imadsaggal!

Imadkozunk, hogy segits nekiink, hogy ugy jojjiink hozzad, ahogy vagyunk, minden érzésiinkkel, tokéletlen-
ségiinkkel, btineinkkel és sziikségleteinkkel egyiitt, és megengedjiik neked, hogy szeress minket, megvaltoztass
minket, és atalakits minket olyannd, amilyennek te szeretnéd, hogy legyiink!

Uram, tanits meg minket arra, hogyan konyo6rogjiink a Szentlélek naponkénti keresztségéért!

Imadkozunk a Szentlélek késGi esdjéért, hogy megerdsitse bizonysagtevésiinket, és képessé tegyen minket arra,
hogy részt vegyiink abban a munkaban, amelyet te adtal nekiink, hogy elvégezziik a te visszatérésed el6tt.

Mutasd meg nekiink, hogyan szeressiik dldozatosan a csaladunkat, és hogyan tegyiink tanitvanyokka masokat
Isten orszaga szamara, kezdve a sajat gyermekeinkkel és szeretteinkkel!

Imadkozunk bolcsességért, hogy kutassuk, megértsiik és kovessiik Isten Igéjét. Tanits minket arra, hogy helyesen
hasogassuk az igazsag Igéit, és hliségesen osszuk meg azokat masokkal!

Urunk, kériink, wjitsd meg a megbecsiilésiinket Ellen White ihletett irasaiban talalhat6 Gtmutatasok irant!

Imadkozunk a valldsszabadsagért és a lelkiismereti szabadsagért az egész vilagon. Urunk, kériink, nyisd meg az
ajtokat Igéd hirdetése szamara az elzart teriileteken!

Uram add, hogy a te vilagegyhdzad elfogadja a hivast, hogy széles korben hirdesse a harmas angyali iizene-
tet minden nemzetnek és nyelvnek! Mutasd meg nekiink, hogyan helyezziik mindezen tanitdsok kozéppontjiba
Krisztus szeretetét és igazsagossagat!

Uram, segits nekiink, hogy ifjisagunk és fiataljaink szamdra példat mutassunk a hirmas angyali izenet megélésében!

Uram, add, hogy az adventistdk vilagszerte kijelentsék: ,Elmegyek!”, és fogadjdk el a hivast, hogy szolgdljanak
téged, és hirdessék az tidvosség jo hirét!

Imadkozunk az egészségiigyi szakemberekért, tudosokért, kormanyzati vezetokért és kozegészségiigyi tisztviseld-
kért, hogy boles dontéseket hozzanak!

Imadkozunk, hogy az adventistak vilagszerte gyakorlati segitséget és batoritast nyujtsanak a szenvedéknek. Adj
nekiink batorsagot, kreativitast és onzetlen lelkiiletet, amikor felebaratainknak a legnagyobb sziikségiik van rank!

Imadkozunk azokért, akiket anyagilag érint a valtozo gazdasagi helyzet miatti munkahelyvesztés.

12




napos imak6zosség
2024, januér 10-20.

Urunk, kériink, mutasd meg az egyhaztagoknak, hogyan segithetnek azoknak, akik mentalis problémakkal vagy
elszigeteltséggel kiizdenek!

Imadkozunk a lelkipasztorokért és a gyiilekezetekért, hogy megtaldljak a modjat annak, hogy a gyiilekezeti tagok
aktivan imadkozzanak egyiitt. Urunk, kériink, fogd dssze egyhdzadat az istentiszteletben és a szolgalatban!

Imadkozunk lelki megujuldsért a féiskolakra és egyetemekre jard hetednapi adventista fiatalok korében vildgszer-
te. Legyenek Krisztusnak élettel teli nagykovetei!

Imadkozunk a fold lakossaganak 69%-aért, akiknek még nem lett vilagosan és tisztin bemutatva Jézus.
Imadkozunk a volt Szovjetunio 28 legkevésbé elért varosdnak 62 millié lakosaért (Euro-dzsiai Divizio).

Imadkozunk azért, hogy Isten bator misszionariusokat tdmasszon, akik hajlandéak a Kozel-Kelet 20 orszaganak
746 népcsoportja kozott dolgozni.

Urunk, kériink, hivj el modern, waldens tipusu diakokat, akik hajlandéak neked szolgalni a nehéz helyeken!
Imadkozunk az adventista tagokért, akiket hitiik miatt tild6zés vagy bebortonzés ér.

Imadkozunk azért a 202 millié emberért a Dél-azsiai-Csendes-6ceani Divizio 41, legkevésbé elért varosaban,
hogy megismerjék Jézust.

Imddkozunk minden helyi gyiilekezet Szombatiskolai/Személyes Misszidszolgalatok Osztalyaért, hogy keressék Is-
ten tervét, és szeretetteljes szolgalattal, bibliatanulmanyozassal és személyes bizonysagtétellel érjék el kornyezetiiket.

Imadkozunk az Adventista Fejlesztési és Segély Alapitvanyért (ADRA), mivel vilagszerte gyakorlati sziikséglete-
ket elégitenek ki.

Imadkozunk a Dél-csendes-6ceani Divizio 6 legkevésbé elért varosanak 16 millio lakosaért.

Imédkozunk a Szentlélek segitségéért, hogy altala elérhessiik az Eszak-azsiai-Csendes-6cedni Divizi6 105, legke-
vésbé elért varosanak 406 millio lakosat is.

Urunk, kériink, aldd meg, ahogy az Adventista Bértonmisszios Szolgalat mozgositja a lelkészeket és az érdekl6d6
tagokat, hogy szolgédljdk a bortonben lévdket!

Urunk, imadkozunk a gyermekszombatiskolai tanitokért. Kérlek, tudasd veliik, hogy milyen fontos a munkajuk
gyermekeink szdmara!

Urunk, a te Gtmutatasodat kérjiik a sok befolyaskozpont, az egészségiigyi és csaladi programok, valamint a cser-
készklubok szamara vilagszerte!

Urunk, kériink, mutasd meg nekiink, hogyan kiildhetnénk t6bb igazsaggal teli irodalmat (nyomtatott és elektro-
nikus formaban) kozosségeinkbe! Imadkozunk, hogy az emberek olvassak, és hogy a Szentlélek meggydzze ket
a bibliai igazsagrol.

Urunk, kérjik a te védelmedet a veszélyes helyeken dolgozé misszionariusok felett!

Kériink, tamassz konyvevangélistakat, onkéntes didkokat, szerzoket, médiaszakembereket és pénziigyi timogatd-
kat, hogy a remény és az élet igéit terjesszék!

Imadkozunk az adventista iskolakért, diakokért és tanarokért vilagszerte, hogy ezek az iskolak hiségesen tanitsak
a bibliai igazsagot, és vezessék a fiatalokat a misszidra, a szolgalatra és a Krisztussal valo tidvozité kapcsolatra!

Uram, adj nekiink bolcsességet, hogy elérjiik a vallas irant nem érdeklédé vilagi kultirakat! Add, hogy Szentlel-
ked ledontse az elvilagiasodott sziveket koriilvevo falakat!

Aldj meg minket, amikor megprobéljuk elérni a szellemimadat, a bdlvanyimadds és az animista hit altal rab-
szolgasorba taszitott embereket! Segits, hogy megértsiik vilagnézetiiket, és megvalto kapcsolatra vezessiik el dket
Jézussal!

Uram, kérlek, késztesd a hetednapi adventistakat vilagszerte arra, hogy ugy imadkozzanak, mint még soha! Tanits
minket arra, hogy igényeljiik igéreteidet, és varjuk, hogy hegyeket mozdits meg, amikor imadkozunk!

Imadkozunk a Dél-afrikai-Indiai-6ceani Divizié 18 orszdganak 541 népcsoportjaért. Kérlek, vezesd el Oket a
bibliai igazsagra!
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Mutasd meg nekiink, hogyan tudunk megfelelni a menekiiltek gyakorlati és lelki sziikségleteinek! Legyen egy-
hazunk ismert arrdl, hogy szeretiink minden embert, fiiggetleniil attél, hogy ki, vagy honnan jon!

Kériink téged, timassz varosi missziondriusokat, akik gyiilekezeteket alapitanak az Inter-eurdpai Divizié 20 or-
szagdban €16 806 népcsoport szdmdra!

Kérlek, nevelj fel egy sereg munkast, hogy gyiilekezeteket alapitsanak a Kozép-amerikai Divizié 38 orszdgdban
€16 948 népcsoport szamara!

Kérlek, tanits meg minket arra, hogy hitelveinket vilagosan, kreativan és bibliai hitelességgel hirdessiik! Legyen
Jézus szeretete mindannak a kozéppontjaban, amiben hisziink!

Uram, kériink, készitsd fel a fiatalokat arra, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Eszak-amerikai Divizié 9 orsza-
gaban €16 789 népcsoport szamara!

Kériink, készits onkénteseket az izraeli tertileten él6 70 népcsoport szolgalataral

Kériink téged, kiildj egészségiigyi misszionariusokat, akik gyiilekezeteket alapitanak a Kelet-kozép-afrikai Di-
vizié 11 orszdgdban €16 830 népcsoport korében!

Kériink téged, hogy tamassz imaharcosokat, akik kozbenjarnak a Dél-azsiai Divizi6 4 orszagaban él6 2568 nép-
csoportért!

Kériink, adjad, hogy csaladjaink kinyilvanitsak szeretetedet otthonainkban és kozosségeinkben! Kériink téged,
teremts harmoniat az otthonokban, gyogyitsd meg a megromlott kapcsolatokat, védd meg a kiszolgaltatottakat
a bantalmazastol, és mutasd meg megszentel6 erédet a latszolag reménytelen helyzetekben!

Kériink téged, timassz apolokat és orvosokat, hogy uj gyiilekezeteket alapitsanak a Nyugat-kozép-afrikai Divizio
22 orszaganak 1978 népcsoportja kozott!

Imadkozunk a Transzeurdpai Divizi6 19 legkevésbé elért varosaban €16, 49 millio emberért.

Imadkozunk gyermekeinkért. Kériink, adj nekik erét, hogy batran kialljanak érted, amikor akadalyokkal és nyo-
massal szembesiilnek! Segitsd ¢ket, hogy bolcs dontéseket hozzanak, és kialljanak az igazsag mellett!

Tanits minket arra, hogy kovessiik Krisztus 6nzetlen példajat, és kielégitsiik a hozzank kozel llo emberek min-
dennapi sziikségleteit! Tégy minket alkalmassa arra, hogy orvos misszionariusként, kozosségi onkéntesként és a
raszorulok bardtjaként szolgaljunk!
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A HIT ERTEKRENDJE
% : (X J
= : A kevesebb tobb
-
«  »Jol vigydzzatok tehdt, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bilcsen, kihaszndlva az alkalmas iddt,
E mert az id6k gonoszak” (Ef 5:15-16).

Tényleg a tobb a tobb?

Az életiink zstfolasig tele van olyan sok dologgal, amit szeretnénk megvaldsitani. Egy olyan tarsadalomban, amelyet
Oriilten hajt a fogyasztas és a marketing, konnyen abban a hitben ringatjuk magunkat, hogy minél tobb van, annal
boldogabbak vagyunk. A kériilottiink 1év6 csabito reklamok miatt tévesen arra vagyunk, hogy mindeniink meglegyen.
Néha ezt a gondolkodast még az Istenért végzett munkankra is kiterjesztjiik. Istent akarjuk szolgalni, de ugyanakkor
nem akarunk lemaradni semmi mdsrél, ami keresztezi az utunkat. Igy aztén kétségbeesetten probaljuk dsszehangolni az
Istent szolgalni akardsunkat az egyre tobb és tobb dolog végtelen hajszolasaval. Ez a tevékenységek orvényléséhez vezet.
Nyugtalan sietségiinkben azzal altatjuk magunkat, hogy Istent kovethetjiik anélkiil, hogy elengednénk minden mast, ami
a figyelmiinkért verseng. Amikor ezt a hamis gondolkodast alkalmazzuk az Istennel val6 jarasunkra, csapdaba keriiliink.

Legyiink készek az elengedésre!

Nem kaphatunk meg mindent - nem karolhatjuk fel egyszerre a vilagot és annak csabité 6romeit és Isten aldasait. Ezt
gondolni végzetes tévedés. A fogyasztoi mentalitas megfert6zi gondolkodasunkat és katasztrofalis hatassal van lelki éle-
tiinkre. Nem lehet Isten minden mas tetején, mint a cukormaz a tortan anélkiil, hogy céltudatosan helyet biztositanank
neki a rohan¢ életiink zsufoltsagaban. El6szor is hajlandonak kell lenniink kevesebbel élni, hogy megtapasztalhassuk a
fontosabb dolgok aldasait. El kell engedniink azokat a dolgokat, amelyek elvonjik figyelmiinket Isten jelenlététdl, és ki-
meritik fizikai, szellemi és lelki energidinkat. Amikor megprobalunk egyre nagyobb sebességgel zsonglérkodni a zsufolt
idébeosztasunkkal, mikozben a teenddink listaja egyre hosszabb és hosszabb lesz, akkor hamar kimeriiliink fizikailag és
mélyen kifdradunk lelkileg is.

Elj kevesebbel!

Az életedben 1évG rendetlenség visszatart téged attol, hogy teljesen Istennek élj? A zsufolt élet kevés helyet hagy a vilag-
egyetem TeremtGjének. Meg kell érteniink, hogy a kevesebb tobb. Nem tapasztalhatunk tobb lelki aldast, tobb imaidét,
tobb mindent a lelki életiinkben, ha csak megprobaljuk hozzaadni a mar amugy is teli tanyérhoz. Az ilyen tulzsufoltsag
csak még nagyobb trességhez vezet. Ehelyett tudatos dontést kell hoznunk, hogy céltudatosan éljiink kevesebbel, hogy
tobbet élvezhessiink abbol, ami Isten szamara fontos. A kevesebb t6bb!

Imadkozzunk egyiitt!
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napos imak6zosség
2024, januér 10-20.

Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkez 30-45 percet toltsétek egyiit-
tes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové
teszi, hogy tobben tobbszor is imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhat-
tok az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a Vezetéknek szant Gitmu-
tatdt és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat! - Ef 5:15-16

»JOl vigydzzatok tehdt, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bolcsen, kihaszndlva az alkalmas id6t, mert az idok gonoszak.”

»J0l vigyazzatok tehat, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bdlcsen”

Isteniink, megtort voltunkban a te kegyelmedet és gondviselésedet kérjiik. Til sok tevékenységgel és figyelemeltereléssel toltit-
tiik meg az életiinket. Reformdciéra, megtisztuldsra, az igazdn fontos dolgok 1jboli rangsoroldsira van sziikségiink. Tanits
meg minket arra, mit jelent kevesebbel élni, hogy arra dsszpontosithassunk, ami a legfontosabb. Arra vagyunk, hogy bélcsek
legyiink a tled jové bolcsességgel. Vezess minket, kériink! Amen.

»kihasznalva az alkalmas id6t”

Draga Jézus, neked mindig tokéletes az idizitésed, és te tudod, hogy mit kell mondani és tenni a torténelem minden egyes idd-
szakdaban. Koszonjiik neked a tokéletes szolgalatodat ebben a vildgban. Kérlek, tanits meg minket arra, hogyan haszndlhatjuk
ki a legjobban az idonket érted, kiilondsen az utolsé napokban. Nyilatkoztasd ki nekiink, hol pazaroljuk az idénket, és adj
gybzelmet azok felett a dolgok felett, amelyekrdl tudjuk, hogy til sok helyet foglalnak el az életiinkben! Amen.

»mert az idok gonoszak”

Isteniink, tudjuk, hogy a vildg hamarosan véget ér. A jelek mindeniitt ott vannak koriilottink. Mégis, idonként annyira
elvonja a figyelmiinket az elfoglaltsagunk vagy a megtévesztés, hogy elfelejtjiik, hogy az orokkévalosdg hatdran vagyunk.
Vezess minket a teljes elkitelezddésre irantad és a szolgdlatra, amit egyénileg nekiink szantdl. Hangold tijra életiinket, hogy
dsszhangban legyen a te akaratoddal! Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsnatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilén lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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A HIT ERTEKRENDJE

= irt val6 buzgolkodas veszél

= i Az Istenért valo buzgolkodas veszelye

~N ,,

E »Az apostolok visszatértek Jézushoz, és elbeszélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak. O pedig igy
s sz0lt hozzdjuk: ,,Jojjetek velem csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek meg egy kissé.” Mert
s olyan sokan voltak, akik odaérkeztek, és akik elindultak, hogy még enni sem volt idejiik. Elhajoztak
E tehdt egy lakatlan helyre magukban” (Mk 6:30-32).

Buzgélkodas Isten munkajaban

Vilagunkban az elfoglaltsag az ur. A modern és nagy nyomas alatt all6 fogyasztéi tarsadalom egy hiedelmet iiltet belénk:
minél elfoglaltabbak vagyunk, annal megbecsiiltebbek lesziink. Az elfoglaltsag a szorgalmunk, a jora és az elérejutasra vald
torekvésiink mutatdjava valt. De mikézben elfoglaltak vagyunk a megélhetésiinkkel, elfelejtettiink élni és élvezni az életet,
ami pedig tragikus. Talan még tragikusabb az az alattomos veszély, amelyet Krisztus sok elkételezett kovetdje magaéva tett: az
elfoglaltsag vélt erénye az Istenért végzett munkajukban. Gyakran a lehetd legjobb okokbdl tessziik ezt. Tudjuk, hogy az idé
rovid. A legtobbet akarjuk megvalositani Isten mivéért. Ezért arra toreksziink, hogy elfoglaltak legyiink. Jo gazdai akarunk
lenni az idénknek és a talentumainknak. J6 érzés Istenért elfoglaltnak lenni, és néha kisértésbe esiink, hogy azt gondoljuk,
Isten megjutalmazza az érte valo buzgolkodasunkat, csak hogy rajojjiink: az Istenért valé elfoglaltsigunkban elvesztettiik a
Megvaltonkkal valé, él6 kapcsolatot. Megszokasbdl tesziink jo dolgokat, nem pedig a Szentlélek erejébdl. Es minél elfoglal-
tabbak vagyunk, annal inkdbb ugy véljiik, hogy osszhangban vagyunk Isten szandékaval. Az elfoglaltsag lesz az j norma.
Annyira el vagyunk foglalva annak dicséitésével, hogy mennyire elfoglaltak vagyunk, hogy lemaradunk az élet azon pillana-
tairol, amelyek igazan szdmitanak. Az elfoglaltsag szétzlizza a lelki életer6nket. A rohands minden szeretetkapcsolat ellensége,
kiilondsen a Szentirds €16 Istenével valo kapcsolatunké. A szeretet rohanasmentes idot és figyelmet igényel.

A pihenés kotelessége

Nem csoda, hogy a Szentiras Istene ismételten arra hiv minket, hogy alljunk meg, és figyeljiik, mit tesz népéért (2Krén
20:17; Zsolt 37:7). Isten arra bétoritja gyermekeit, hogy lassitsanak le. Tudja, milyen gyorsan szem eldl tévesztjitk Ot,
amikor elménk az emberi tevékenységek 6rvényébe sodrodik. Az Istenért valo buzgélkodas veszélyeinek egyik legszebb
példdjat taléljuk abban a tdrténetben, amikor az Ur Jézus a sajat szolgalatiban szabadnak érezte magét arra, hogy megpi-
henjen. Ellen White gyonydriien megragadja szolgélatdnak ezt a fontos aspektusat a tanitvanyai szempontjabol: ,Ok egész
lelkiikkel munkalkodtak az emberekért, és ez kimeritette fizikai és szellemi erejiiket. Kotelesek voltak pihenni” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiado, 299. o.).

Az elfoglaltsag letori lelki erénket és hatékonysagunkat. A rohands az Isten irdnti szeretetiink nagy ellensége. Ahe-
lyett, hogy még t6bb napirendi pontot tennénk a naptarunkba, inkdbb szdndékosan csokkentsiik, és biztositsunk helyet a
Teremténkkel és Megvaltonkkal toltott értelmes, lélekemeld csendes idének!

Imadkozzunk egyiitt!
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napos imak6zosség
2024, januér 10-20.

Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkez 30-45 percet toltsétek egyiit-
tes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové
teszi, hogy tobben tobbszor is imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhat-
tok az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a Vezetéknek szant itmu-
tatdt és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat! - Mk 6:30-32

»Az apostolok visszatértek Jézushoz, és elbeszélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak. O pedig igy sz6lt hozzdjuk: ,Joj-
jetek velem csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek meg egy kissé.” Mert olyan sokan voltak, akik odaérkeztek,
és akik elindultak, hogy még enni sem volt idejiik. Elhajoztak tehdt egy lakatlan helyre magukban.”

»gyertek el”

Atyank, annyira elfoglaltak voltunk a munkdddal, hogy elfelejtettiik, hogy ez a te munkdd. Koszonjiik, hogy emlékeztetsz
minket, hogy sziikségiink van arra, hogy elmenjiink és sziinetet tartsunk, hogy kifujjuk magunkat. Koszonjiik, hogy nem gé-
pek vagyunk, hanem emberek. Bocsdsd meg nekiink, amikor a foglalatossagunkat balvanynak tekintettiik, vagy amikor arra
épitettiik az értékiinket, hogy mennyit teljesitiink érted. Kérlek, forditsd elfoglaltsdgunkat hiiséggé! Amen.

»egy lakatlan helyre”

Isteniink, tul sok zajjal, til sok dologgal, tiil sok zavaro tényezivel vettiik koriil magunkat. Akdr az egyhdznak dolgozunk,
akdr mds munkaval toltjiik az idonket, felismerjiik, hogy sziikségiink van arra, hogy elvonuljunk, és idét toltsiink elmélke-
déssel és pihenéssel, tavol az élet nyiizsgésétdl. Kérlek, add meg nekiink a sziikséges kegyelmet, hogy naponta idét szakitsunk
csak rdd, hogy azt lélegezziik be, és arra dsszpontositsunk, ami igazdn szdmit! Amen.

»pihenjetek meg egy kissé”

Szeretd Jézus, amikor ezen a foldon jartdl, megértetted az emberiség pihenés iranti igényét. Koszonjiik, hogy példat adtdl a
kiegyensiilyozott életre, amelyet élniink kellene. Mutasd meg nekiink, hogyan néz ki a megfeleld pihenés, hogyan pihenhetiink
rendszeresen, hogy feltiltédjiink és a megfelelé dolgokra dsszpontositsunk! Amen.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj par percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imddkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhdz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilén lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Sz4nj idét arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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A HIT ERTEKRENDJE
% E 4 k 4 4 ld 4
= ¢ A varakozas aldasa
[ W
+  »Csendesedjetek el, és tudjatok meg, hogy én vagyok az Isten!” (Zsolt 46:11).

A lelassitas bibliai erénye

Az alland6 mozgds és zajszennyezés kordban semmi sem fontosabb, mint a csend és a nyugalom. Hektikus modern éle-
tiinkben a mindennapi fontos teenddk lekotik a figyelmiinket. Hozzaszoktunk a gyorséttermi mentalitdshoz, amikor a
leheté leggyorsabban varjuk el a dolgokat. Elfelejtettiik, hogyan kell tiirelmesen varni, és ez a tiirelmetlenség pusztito
hatassal lehet lelki életiinkre is. E rendkiviil gyors kapcsolatteremtés korszakanak vizualis impulzusai és akusztikai zavard
tényez6i még nehezebbé teszik a lelassulast és az elcsendesedést. Megtanulni csendben varakozni és gondolatainkat az
isteni dolgokra 6sszpontositani, mikozben Istennel beszélgetiink, sokak szamara ma talan furcsa gyakorlatnak tinik, de ez
egy olyan bibliai erény, amelyet Gjra kell éleszteni. Egy olyan csendes tér elkiilonitése, amelyet nem toltenek be mas siirgds
dolgok, és a zavartalan idé megGrzése kulcsfontossagt az Istennel val kapcsolatteremtéshez. Lelassitani, csendben iilni,
lélegezni, emlékeztetni magunkat Isten gyengéd gondoskodasara, tiirelmesen varni, és nem idegeskedni, ha Isten nem
valaszol azonnal az imdinkra - ez olyan miivészet, amit ujra kell tanulnunk.

A varakozas elonyei

Isten népét végig a Szentirdsban, a figyelmes varakozas allapotaban latjuk. A Biblia ir6i gyakran kérdéssel fejezik ki vara-
kozo allaspontjukat: , Meddig, Uram?” (Hab 1:2; Dan 8:13). Nincs reménység varakozas nélkiil (Tit 2:13). Nincs kitartds
varakozas nélkiil (Rom 5:3-4). Nincs tiirelem varakozas nélkiil (Jel 14:12). Nincs vagyakozas varakozas nélkiil (Zsolt 42:2).
Nincs élet varakozas nélkiil. Nincs emberi torténelem varakozas nélkiil. A varakozas az emberi 1ét része.

Varakozas kozben gyakran a kellemetlen problémakra dsszpontositunk, és reméljiik, hogy azok elmulnak. A va-
rakozds azonban nem azt jelenti, hogy passzivan iliink, nem tesziink semmit, és abban reménykediink, hogy egy kelle-
metlen helyzet valahogy megoldddik. Bibliai szemszogbdl nézve a varakozas elsédleges célja az, hogy varakozas kozben
felszinre keriil az, hogy ki vagyok és kivé valok. A varakozas tapasztalata jelentds lelki dontéssel szembesit: Tiirelmetlen-
ségemben és kételyeimben megkérdGjelezem-e Isten josagat és mindenhatdsagat? Vagy felismerem, hogy a varakozasban
egy egyediilallo lehetdséggel taldlkozok, amely segit abban, hogy azza valjak, akivé Isten tenni akar engem? A varakozas
tapasztalatan keresztiil olyan emberré valhatok, amilyen maskiilonben soha nem lettem volna.

Ha igy nézziik, a vérakozas Isten 4talakito eszkozévé valik, hogy az O akarata szerint alakitson 4t benniinket. Igy a
varakozas valoban Isten josaganak és kegyelmének kifejezddése. Segit abban, hogy jobban hasonlitsunk Istenhez, aki nagy
tiirelemmel var, nem akarja, hogy barki elvesszen, aki még tidvoziilhetne.

Imadkozzunk egyiitt!

19




napos imak6zosség
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat! - Zsolt 46:11
»Csendesedjetek el, és tudjdatok meg, hogy én vagyok az Isten!”

»Csendesedjetek el”

Isteniink, nyugtalanok voltunk. Hagytuk, hogy annyira elfoglaltak és stresszesek legyiink, azt gondolva, hogy ha nem vagyunk,
akkor valahogy kevesebbet ériink. O, Istenem, sziikségiink van a segitségedre, hogy lelassuljunk, hogy megtanuljunk egysze-
riien csak csendben lenni. Az elménket a tarsadalmi elvirdsok arra hangoltik, hogy mindig valami felé rohanjunk. Segits
nekiink, hogy értékelni tudjuk a csend erényét, és elnyerjiik az dlddsokat, amelyeket ez hoz. Mondjad tiirelmetlen sziviinknek,
hogy ,Csendesedj el!” Amen.

»tudjatok meg, hogy én vagyok az Isten”

Draga Jézus, az a tény, hogy te vagy a mi Isteniink és Urunk, éridsi hatdssal van az életiinkre. Mégis 1igy tiinik, hezitdlunk,
hogy téged tegyiink egész életiink Urdvd. Irdnyitani akarunk, és ugy tinik, nem tudunk ledllni azzal, amit tesziink. Tanits meg
minket arra, hogy te, a Mindenhatd Teremtd, az 6rokkévalésdgot betilté Ur vagy; és képes vagy veliink és terveinkkel minden
elképzelhetdt feliilmiilni, ha elcsendesedve varunk, és elismeriink téged olyannak, amilyen vagy. Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsnatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilén lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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A HIT ERTEKRENDJE

Az egyszerusegre 0sszpontosito
élet szabadsaga

»Amikor pedig bojtoltok, ne nézzetek komoran, mint a képmutatok, akik eltorzitjak arcukat, hogy
lassdk az emberek bojtolésiiket. Bizony, mondom néktek: megkaptak jutalmukat. Amikor pedig te
bojtolsz, kend meg a fejedet, és mosd meg az arcodat, hogy bojtilésedet ne az emberek ldssdk, hanem
Atydd, aki rejtve van; és Atydd, aki ldtja, ami titokban torténik, megfizet neked” (Mt 6:16-18).

4 nap

Amikor az es0 elallt

A bojt az egyik modja annak, hogy teret teremtsiink az Istenre dsszpontosito életnek. A bojt azt jelenti, hogy rendet te-
sziink az elménkben és az életiinkben azaltal, hogy tudatosan teret adunk a Szentlélek tevékenységének, és hogy Istenre és
az O Igéjére dsszpontositunk. A Biblia gyakran emliti a bojtot az imadsdggal kapcsolatban. Jézus béjtélt, mielstt megkezd-
te nyilvanos szolgalatat (Mt 4:2; Lk 4:2). Az apostolok bojtoltek és imadkoztak, hogy Isten vezesse dket (ApCsel 13:2-3);
az Oszovetségben a bojtdt gyakran gyakoroltdk a hivé férfiak és nék kérében (1Kir 21:9, 12; 2Krén 20:3; Ezsd 8:21; Eszt
4:3,16; Ezs 58:6; Jer 36:9; Dan 9:3; Joel 2:12; Jn 3:5).

A bibliai bojt a wellness bojtoléssel ellentétben nem a fogyas és a jo kozérzet érdekében kialakitott specialis étrend
betartdsarol szol. Ehelyett az a tudatos dontés, hogy egy ideig tartdzkodunk az ételtdl és a zavaro tevékenységektdl, hogy
imadkozzunk és Istennel kozosségben legyiink. Azzal, hogy atmenetileg lemondunk a megszokottrol, uj lelki szabadsagot
nyeriink. A bojt és az imadsag alatt a mindennapi élet fokusza megvaltozik: a sajat sziikségleteink kielégitésérdl, a sajat
cselekedeteinkrdl, az Istenre vald engedelmes hallgatas felé. A bibliai bojt kifejezi azt a vagyunkat, hogy erdsitsiik az Isten-
t6l vald fiigg6ségiinket és a fontos lelki dolgokra figyeljiink. Ez tobbet foglal magaban, mint az evés mell6zését; valéjaban
életiink minden teriiletét kihivas elé allitja. A bojtben elismerjiik, hogy helyet akarunk késziteni Istennek azaltal, hogy
csokkentjiik a figyelmiinket és vagyainkat elnyomé zavard tényezoket. Jelezziik, hogy Isten jelenlétét akarjuk keresni és
megbecsiilni az életiinkben, mindennél jobban.

Tartozkodas és bevonas

Hogyan élhetjiik meg ezt az egyszert életet, ahol megtanulunk azokra a dolgokra koncentralni, amelyek valoban fontosak?
Ahogyan arra is figyelniink kell, hogy mit esziink, ugy arra is figyelniink kell, hogy mit engediink a szemiink elé, és mi
jut a filinkbe. Amit hallunk, az ugyanutgy befolyasolja a gondolatainkat, mint amit latunk. Milyen tipusu zenék, konyvek,
podcastok vagy weboldalak okoznak mérgezd gondolatokat, vagy foglaljak le az értékes id6t hiusaggal? Lehet, hogy bizo-
nyos dolgoktél valo tartézkodas mellett tudatosan uj szokdsokat is be kell iktatnod, hogy segitsenek felépiteni és létrehozni
egészséges, gyogyito gondolatokat.

Az egyszerli élet, a zavartalan elme nem abbdl fakad, amit a vildig mond nekiink, hogy kovessiik. Az elégedett
sziv az Istenben val6 bizalombol szarmazik. Amikor megtanulunk ra dsszpontositani, nem pedig arra, hogy masok mit
csindlnak, és amikor gyakoroljuk, hogy elengedjiik azokat a dolgokat, amelyek elvonjék a figyelmiinket, felfedezziik az
egyszertibb életet, a nyugalmat és a békét Teremtdnkkel és Megvaltonkkal.

Imadkozzunk egyiitt!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat! - Mt 6:16-18

»Amikor pedig bijtoltok, ne nézzetek komoran, mint a képmutatok, akik eltorzitjdk arcukat, hogy ldssik az emberek
bojtolésiiket. Bizony, mondom néktek: megkaptdk jutalmukat. Amikor pedig te bojtolsz, kend meg a fejedet, és mosd
meg az arcodat, hogy bijtolésedet ne az emberek ldssdk, hanem Atydd, aki rejtve van; és Atydd, aki ldtja, ami titokban
torténik, megfizet neked.”

»Amikor bojtoltok”

Szereté Mennyei Atydnk, kdszonjiik, hogy megadod nekiink mindazt, amire valéban sziikségiink van. Feleslegiinkben és bé-
ségiinkben gyakran elfelejtjiik, hogy a valamibél til sok soha nem jo. Uram, a bijt nem természetes, ezért kériink téled erét,
hogy donthessiink 1igy, hogy tartozkodunk a kényeztetéstdl, és tartézkodunk minden kdros dologtdl, legyen az étel, zene, film,
vdsdrlds stb. Azt is mutasd meg nekiink, hogyan tudndnk szdndékosabban helyettesiteni azt, ami nem hasznos, azzal, ami
hasznos. Segits nekiink, hogy holisztikus, egészséges életmédot vélasszunk! Amen.

»mint a képmutatok”

O Isteniink, vagyunk sziviink dtalakuldsdra! Bocsdsd meg nekiink a képmutatdsunkat! Azt, amikor sokszor igy beszéliink, tanitunk
vagy prédikdlunk, de aztin mdsként éliink. Szeretnénk egy neked dtadott szivvel, a szeretet dltal motivdlt szivvel, a te irgalmad,
kegyelmed és Szentlelked dllando jelenléte dltal megujitott szivvel tenni azokat a dolgokat, amelyeket érted tesziink. Add, hogy
béjtiink és minden lelki és mindennapi tevékenységiink a te szent jelenléted igazi kifejezddése legyen a sziviinkben! Amen.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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A HIT ERTEKRENDJE
=10 itsunk imainkb
= 1 OUsszpontositsunk imainkban
T af dolgokra!
: afontos dolgokra!
E »1i tehat igy imddkozzatok: Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jojjon el
+ ateorszdgod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, igy a foldon is” (Mt 6:9-10).

Uj fokusz az iméddsagban

Az imaéletiinkben is fontos, hogy Istenre és a fontos dolgokra 6sszpontositsunk. Gyakran imaink gyengék és hatastalanok,
mert csak magunk koriil forognak. Azért imadkozunk Istenhez, amit kapni szeretnénk. Inkdbb a sziikségleteinkre és az
el6ttiink allo kihivasokra dsszpontositunk, mint Istenre.

Az Istennek tetsz6 imadsagnak teljesen mas a fokusza. A kozéppontban mar nem a mi ,,kivansaglistank” all, hanem
maga Isten. Ez a perspektiva a kulcsa az 0j imaélménynek. Az Istennek tetsz6 ima elGszor is elismeri Istent, mint hiséges
baratomat, akinek a tarsasagat azért keresem, mert fontos nekem, nem pedig azért, mert kapni akarok téle valamit. Sokkal
fontosabb, hogy ki O, mint azok a dolgok, amelyeket O ad nekem. Azért akarok vele beszélni, mert meg akarom ismerni
Ot. Nélkiile az életem irdnytalan, és hidnyzik beldle a megfelel$ perspektiva. Mindennél, amit kérhetek, fontosabbnak kell
lennie annak a vagyamnak, hogy vele legyek. Az O jelenléte és az, hogy ki O, az igazi imadség kézéppontjava valik.

Az Isten-kozpontu ima atalakit

Az Istennek tetszé imadsag azzal a vagyakozassal kezd6dik, hogy vele legyek, nem pedig a kivansagaimmal és kérése-
immel. Amikor az imakéréseim nem ebben a vele valo szeretetteljes kapcsolatban vannak lehorgonyozva, akkor inkdbb
koriilsttem forognak, mint Isten és az O akarata koriil. Amint megértem, hogy az Istennel valé kapcsolatom az imadsag
kozéppontja, kéréseim teljesen 0j fokuszt kapnak. Isten szemszogébdl kezdek gondolkodni és imadkozni. Elkezdem a
kéréseimet, kivansdgaimat, vagyaimat és egész életemet az O szemével nézni. Ez a perspektiva megnemesiti az imat.
Ha figyelmen kiviil hagyjuk a kapcsolat szempontjat az iméban, az ima egyoldaliva, 6nz6vé és helytelenné valik. Az Is-
ten-kozponti ima megszabaditja gondolataimat attdl, hogy azok dnmagam koriil forogjanak. Lehet6vé teszi szamomra,
hogy 6szinte legyek Istennel. Az O szeretetének és szentségének fényében masképp kezdem ltni magam. Az imddsag igazi
célja nem a kivansdgaim teljesitése, hanem az életet megvaltoztatd Istennel valo kapcsolatom elmélyitése. Olyan konnyt
kérni Istentdl valamit, miel6tt még megtapasztaltam volna az O tarsasagat!

Amikor tudatosan gondolok Isten jellemére, tulajdonsagaira és arra, hogy mire képes, és amikor imadatomat sa-
jat szavaimmal fejezem ki, az imaim lelki élettel, csodalattal és dhitattal telnek meg. Imaim kozéppontjaban tobbé nem
a problémdaim 4llnak, hanem Isten, aki minden sziikségemnek a Mestere. Az ilyen ima felemel engem az O jelenlétébe.
Nem Istent valtoztatja meg, hanem engem valtoztat meg. Miért ne kezdenénk el igy imadkozni? Ez meg fogja valtoztatni
az életemet.

Imadkozzunk egytitt!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat! - Mt 6:9-10

»1i tehdt igy imddkozzatok: Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, jijjon el a te orszdgod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, 1gy a foldon is.”

»Mi Atyank, aki a mennyekben vagy”

Draga Mennyei Atydnk, Te vagy az Isten. Te mindenhato, mindentudd, csoddlatos és nagyszerii vagy. Gyonyorti és csoddla-
tos vagy. Te vagy az Igazsdg, az Igazsdgossig és a Szeretet. Annyira vagyunk arra, hogy még jobban megismerjiink Téged!
Szeretnénk naponta értékelni a Te jellemedet, képességeidet, személyiségedet és akaratodat. Szabadits meg benniinket onzé
céliainktdl, és add, hogy imdink kozéppontja te lehess! Amen.

»j0jjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratod”

Uram, a te orszdgod az egyetlen kormanyzati egység, amelynek teljes hiiséget akarunk fogadni. Te szeretetben, igazsdgban
és igazsdgossdgban uralkodsz. A mi elképzeléseink, terveink és modszereink tokéletlenek, de a te akaratod mindig tokéletes.
Terjeszd ki a te orszdgodat ma a mi sziviinkre és életiinkre! Mutasd meg nekiink, hogy te ki vagy! Amen.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Sz4nj idét arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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A HIT ERTEKRENDJE
% E 14 14 ’l 1 4 14 llh 14
= : Batorsag, szenvedély és allhatatossag
< .
+  »A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd,
E ha meg nem lankadunk” (Gal 6:9).

Lelki ajandék

A batorsagot nem gyakran tarsitjuk a lelki dolgokhoz. Pedig éppoly fontos a szentségre valo mindennapi torekvésiinkben,
mint az élet mas teriiletein, a sporttdl kezdve a tanuldson at a sikeres tizleti tigyletekig. Batorsag nélkiil a siker valdszinfit-
len. A batorsag az a szenvedély és kitartds, amellyel egy olyan célt kovetiink, amely mélyen érdekel minket. Ahhoz, hogy
a célunkat elérjiik, ugy szervezziik meg az életiinket, hogy semmi ne vonja el a figyelmiinket. Ilyen jellemszilardsagra van
sziikségiink az Istennel valo lelki életiinkben, és killonosképpen sziikségiink van ra az imaéletiinkben. Tal gyakran nem
latjuk imakéréseink eredményét, mert nem vagyunk kitartoak imainkban. Taldn elterelodik a figyelmiink, vagy elkedvet-
lenediink, vagy sziviinkben feladjuk, és nem hissziik el, hogy Isten képes meghallgatni és cselekedni olyan mddon, ami
messze meghaladja a mi felfogoképességiinket. Lukdcs evangéliuma 18. fejezetében Jézus egy Ozvegyasszony torténetét
meséli el a tanitvanyainak, aki kitartéan ostromolt egy birot tigyével. Bar ez a biré nem tisztelte sem Istent, sem az asz-
szonyt, végiil mégis teljesitette az 6zvegyasszony kérését, mert az allhatatos volt (Lk 18:1-7). Isten azonban, a hamis bird-
val ellentétben, nem kozémbos az imakéréseinkkel szemben. Isten sokkal tobbet akar segiteni, mint amit mi fel tudunk
fogni (Jer 33:3).

Ma nagy sziikségiink van hazassagainkban, osztalytermeinkben és kollégiumainkban, gyiilekezeteinkben és ottho-
nainkban olyan emberekre, akik imadkoznak. Nem csak azokra, akik beszélnek az imadsagrol, akik azt mondjak, hogy
hisznek az imadsagban, vagy akar azokra, akik szép magyarazatokat tudnak adni az imadsagrol. Olyan emberekre van
sziikségiink, akik valéban id6t szdnnak az imadkozasra!

Allhatatossag

Isten nem a gyorsabb és olcsobb elv alapjan dolgozik. Az Isten és a Satan kozotti nagy kiizdelemben gyakran van sziiksé-
giink a kitarto imara. Szenvedélyesnek és kitartonak kell lenniink imainkban, mert Isten menetrendje gyakran nem egye-
zik a mi emberi felfogdsunkkal. Isten ritkdn vélasztja a legkisebb ellenllas utjat, amikor isteni megoldésait kidolgozza. Ot
nem a konny ut érdekli, hanem a legjobb ut! Imdinkban ne érjiik be kevesebbel, és ne elégedjiink meg révidlato célokkal.
Isten oriil, ha kitartéan imadkozunk.

Edesapamnak, aki sikeres evangelizétor és lelkipdsztor volt, a dolgozdszobdjaban volt egy idézet Ellen G. White-tol,
amely mély benyomast tett ram: ,,Krisztus egyhdzdnak és a keresztény embernek nem azok a legnagyobb gyézelmei, amelye-
ket tehetséggel vagy miiveltséggel, gazdagsiggal vagy az emberek joindulatdval elér, hanem amelyeket Isten fogadétermében
arat, amikor komoly, kiizdé hite belekapaszkodik Isten hatalmanak erds karjaba” (Patridrkdk és profétik. Budapest, 1993,
Advent Kiadd, 162. 0.).

Imadkozzunk egyiitt!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat! - Gal 6:9

»A jo cselekvésében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem lankadunk.”

»A jo cselekvésében ne faradjunk el”

Jézus, te vagy a legkitartobb Lény a vildgegyetemben. Nem adtad fel kozbenjdro és tamogato szolgdlatodat. Nem szdmit, hogy
Satan és a biindsok mivel dobdlnak meg téged, te még mindig te vagy, és szeretetben odaadod magad nekiink. Csodalunk
téged, 0 Isteniink! Tanits minket ilyen lelki, onzetlen kitartdsra, kiilondsen imaéletiinkben! Tégy minket imaharcosokkd, akik
nem adjdk fel! Amen.

»a maga idejében aratunk”

Szeretd Isteniink, dicsériink téged, amiért megengeded, hogy részt vegyiink a te missziodban ezen a bolygon. Kaszonjiik neked
a szolgdlat oromét, és azt az 6romot, hogy részt vehetiink abban a munkdban, hogy embereket hozzdd vezessiink. Néha tigy
érezziik, hogy elkedvetlenediink, és készek vagyunk feladni, de imdadkozunk, hogy adj nekiink kitartdst és lelki batorsdgot,
amely sziikséges ahhoz, hogy elvégezziik a munkdt, amelyre elhivtdl minket. Koszonjiik, hogy megdldasz, és hogy meglatjuk
ennek az dldott szolgdlatnak a gyiimélcsét! Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj haldt egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szanj par percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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A HIT ERTEKRENDJE
= E k d J r rk
= ¢ A kedvesseg erteke
N~
+  »Arrdl fogja megtudni mindenki, hogy az én tanitvdnyaim vagytok, ha szeretitek egymdst” (Jn 13:35).

A meghatarozé tulajdonsag

Ha életed végén csak egyetlen jellemvondsodrol emlékezhetnének rad, mi lenne az? Ha csak egyetlen jellemvonas jelle-
mezné azt, amit képviselsz, és amit a legjobban értékelsz, mit valasztandl? Sokféle valasz lehetséges, de Isten jellemének
egy kulcsfontossagu aspektusanak kellene titkr6zédnie mindannyiunk életében. Titusz 3:4-ben a Biblia elmondja, hogy a
mi Megvalt Isteniink josdga jelent meg nekiink akkor, amikor szeretete megmentett minket.

Kedvesség! Isten josaga. A kedvesség olyan egyetemes nyelv, amelyet oreg és fiatal, gazdag és szegény, férfi és nd,
siket és vak is megérthet. A kedvesség nem ismer nyelvi korlatokat. Egyetemes vonzereje van, mint a zenének. Egy ba-
ratsagos mosoly, egy segitd kéz a sziikség idején, tdmogatas, amikor csiiggedtnek érezzitk magunkat, és egy batoritd szé
- mind-mind nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy életiink nehézségei konnyebbé és elviselhet6bbé valjanak. A kedvesség nem
keriil sokba, de hatalmas valtozast hozhat azok életében, akik megtapasztaljak, és azokéban is, akik adjak. A kedvességgel
mindenki nyer.

Egy szeretheto keresztény

Jézus tudta, hogy kovetdinek kedvessége erdteljes bizonysagtétel lesz hitiikrél. Nem sokkal elaruldsa és halala eltt, miutan
megmosta tanitvanyai labat, Jézus ezt mondta nekik: , Arrdl fogja megtudni mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha
szeretitek egymdst” (Jn 13:35). Ellen White visszhangozza ezt a felismerést: ,, Az evangélium iigye mellett a legerdteljesebb érv
egy szeretl és szeretetre mélto keresztény” (A nagy Orvos ldbnyomdn. Budapest, 2001, Advent Kiado, 339. o.). Amikor ked-
vesen banunk masokkal, szeretetiink egyediildlldo modon érheti el a sziveket a vallds, a nemzetiség és a tarsadalmi statusz
hatdrain tal. Hiszem, hogy Isten azzal a vaggyal teremtett minket, hogy kedvességet kapjunk és adjunk, és ha igy tesziink,
az tiikrozi az dltalunk imadott Isten jellemét. Jonas 4:2-ben azt olvassuk, hogy Isten kegyelmes és konyoriiletes, lassu a ha-
ragra, és bovelkedik a szeretetben. Isten szeret josagdnak témdja dthatja az egész Biblidt, az O- és Ujszovetséget egyarant.

Kedves cselekedeteink nemcsak az embereknek, hanem Isten szivének is vigaszt és oromet szereznek. A kedves-
ség nem a koriilottink 1év6 negativ helyzetekre vagy mas emberekre dsszpontosit. Ehelyett Isten jellemét és veliink valo
bandsmodjat tikrozi. Osszpontositsunk arra, ami az életben fontos, és olyan embereknek ismerjenek benniinket, akik
mindenkivel kedvesek.

Imadkozzunk egyiitt!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat! - Jn 13:35
»Arrol fogja megtudni mindenki, hogy az én tanitvdanyaim vagytok, ha szeretitek egymdst.”

»Arrol fogja megtudni mindenki, hogy az én tanitvanyaim vagytok”

Istenem, hdnyszor van az, hogy a misszios tevékenységiink kiegyenstilyozatlan? A teologidt, a préféciat, a hitelveket, az életmédot
stb. helyezziik a kozéppontba. Es bér ezek a dolgok jok, igazak, fontosak, és létfontossdgii szerepiik és helyiik van, te vildgosan
hirdetted, és ami a legfontosabb, megélted azt a valdsagot, hogy a szeretet az igazsdg legerdsebb kinyilatkoztatdsa. Segits nekiink,
hogy a szeretetet és a josdgot az igazsdggal egyiitt éljiik meg, ahogyan te tetted az drokkévalésdg 6ta! Amen.

»ha szeretitek egymast”

Drdga Jézus, bocsdsd meg nekiink, hogy hidnyzik beldliink az onzetlen szeretet! Valoban nem fogtuk fel a golgotai szeretetet.
Bocsdsd meg nekiink azt, ahogyan egymdsrol gondolkodunk, amit egymdsrol mondunk, és ahogyan egymadssal banunk. Keér-
lek, Uram, tolts be minket isteni szereteteddel! Tégy minket a szeretet és a josdg koveteivé! Add, hogy az emberek Jézust ldssdk
benniink és abban, ahogyan egymdssal banunk! Teremtsd meg a Lélek gyiimélcsét az életiinkben, kériink! Amen.

Egyéb imajavaslatok

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges &ldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj par percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért)!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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A HIT ERTEKRENDJE
= i A halas hozzaallas gyakorls
= : A halas hozzaallas gyakorlasa
= - T
«  »Ezért tehdt mi, akik rendithetetlen orszdgot kaptunk, legyiink hdldsak és azzal szolgdljunk Istennek
E tetszd modon: tisztelettel és félelemmel” (Zsid 12:28).

"o

Meger6sité gondolkodasméod

Van egy olyan gondolkoddsméd, amely nagyon szamit Istennek. A Biblia tobbszor is arra batorit minket, hogy gyakorol-
juk ezt a bizonyos magatartast, mert ez tetszik Istennek és aldds szamunkra. Ez a hozzaallas a hala. A Zsidokhoz irt levél
igy szol: ,Ezért tehdt mi, akik rendithetetlen orszdgot kaptunk, legyiink hdldsak és azzal szolgdljunk Istennek tetszé modon:
tisztelettel és félelemmel” (Zsid 12:28). A hala tetszik Istennek és pozitivan hat a sajat életiinkre, mert segit a pozitiv dol-
gokra dsszpontositani. Mint egy izom, gy erdsodik, ha céltudatosan gyakoroljuk az dldasaink elismerésével.

Isten arra hivja gyermekeit, hogy a hala emberei legyenek. 1Thessz 5:18-ban Pal apostol ezt irja: ,mindenért halat
adjatok, mert ez az Isten akarata Jézus Krisztus dltal a ti javatokra”. A halaadas azt jelenti, hogy emlékeziink arra, hogy
valaki valami jot tett veliink, és ezt a halat atgondolt szavakkal fejezziik ki. A hala magatartasanak kialakitasa megnyitja a
szemiinket a természetben és mas emberekben rejlo szép dolgokra. A hala lehetové teszi szamunkra, hogy haldsak legyiink
az egyszert dldasokért anélkiil, hogy elvarnank a tokéletességet. Ez azért fontos, mert az orokkévaldsagnak ezen az oldaldn
az élet soha nem fog teljesen zokkenémentesen zajlani. De az életnek nem kell tokéletesnek lennie ahhoz, hogy élvezziik!
A szépség sokféleképpen talalkozik veliink és koszon rank. Egy virdg finom illata, a csillagos égbolt pompaja egy tiszta
éjszakan, a szeretetteljes csillogas egy barat szemében — mindegyik arra a szépségre emlékeztet benniinket, amelyet Isten
készitett azoknak, akik Ot szeretik.

Figyelmiink athelyezése

A hila gyakorlasaval figyelmiinket a képzeletbeli dolgokrol, amelyekkel nem rendelkeziink, a valédi dldasokra iranyitjuk,
amelyeket élveziink. A hala Isten nagylelkiiségének tudatabol fakad, és magaban foglalja a kivancsisagot, hogy felfedez-
ziik, milyen konkrét modon tarja fel nekiink szeretetét. Az ilyen hala kitagitja az €élet latohatarat, és noveli az 6rom és az
elégedettség megtapasztalasanak képességét.

kony hatdssal lehet azokra is, akik tantii annak. A New York Times nemrégiben megjelent cikke szerint a két ember kozotti
hdlaadas latvanya arra késztetheti a megfigyel6ket, hogy mindkettdjiik irant nagyobb melegséget és vonzalmat érezzenek.
Miért ne gyakorolnank azt, amire Isten elhivott minket: fejlessziik ki a hala magatartasat, amely jobba valtoztatja a korii-
16ttiink 1év6 emberekkel valo talalkozasainkat, és egy kicsit kellemesebbé teszi a vilagot. Koszonjiik meg Istennek a héla
ajandékat!

Imadkozzunk kozosen!
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napos imak6zosség
2024, januér 10-20.

Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat! - Zsid 12:28

»Ezért tehdt mi, akik rendithetetlen orszdgot kaptunk, legyiink hdldsak és azzal szolgdljunk Istennek tetszé6 modon:
tisztelettel és félelemmel.”

»legyiink halasak”

Szeretd Isteniink, nem tudunk eléggé haldsak lenni neked mindazért, amit értiink tettél! Az orokkévalosiag nem elég hosszii
ahhoz, hogy megadjuk neked a megérdemelt halat. Mégis arra kériink, hogy fogadd szeretettel hdldnkat! Arra is kériink téged,
hogy segits nekiink félretenni a cinizmust, az itélkezést és a biiszkeséget, hogy felismerjiik azokat az dlddsokat, amelyekért
haldasak lehetiink! Segits, hogy tobb id6t szanjunk arra, hogy hdldnkat kifejezziik neked és mdsoknak, mint amennyit pana-
szainknak és kéréseinknek szenteliink! Fejleszd benniink a hdla Sszinte hozzddlldsdt! Amen.

»Ezért tehat mi, akik rendithetetlen orszagot kaptunk”

Uram, te nagylelkii Isten vagy! Nemcsak az iidvisséget kindlod nekiink, amiért orok drat fizettél, hanem a te orszagodat is
nekiink adod. Nem is fogjuk fel, hogy mekkora kiviltsagot biztositasz nekiink. Kérlek, mutasd meg nekiink naponta, hogy
milyen megtiszteltetés a te gyermekednek lenni! Koszonjiik neked ezt a mérhetetlen szeretetet és dlddst! Amen.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halét egy kiilonleges dldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes biinbanatra, és koszond meg Isten bocsnatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vildgszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilén lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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A HIT ERTEKRENDJE

= 14 14 r s 14 14

= : A halas hozzaallas gyakorlasa
oSN

»Ha nem jdrsz kedvteléseid utin a szombat napjdn, az én szent napomon, ha a szombat napjat gyo-
nyériiségesnek hivod, az Ur szent napjdt dicséségesnek, és azzal dicséited, hogy abbahagyod munkd-
idat, nem keresed kedvteléseidet, és nem tdrgyals iigyeidrdl, akkor gyonyorkodni fogsz az Urban, én
pedig a fold magaslatain foglak hordozni, és tapldllak Gsodnek, Jakobnak 6rokségében. Az Ur maga
mondja ezt” (Ezs 58:13-14).

Azonossagunk jele

Az egyik dldds, amely valéban fontos az emberi élet szimara, a szombati pihenés. A szombatnap emlékeztet benniinket
eredetiinkre és arra, hogy Isten a Teremtdnk (2M6z 20:8-11). Emellett Isten kegyelmérdl is tantskodik, mint szeretd
Megviltorol, aki megszabaditotta népét a rabszolgasag terhétél (5Moz 5:12-15). Mint ilyen, a szombat megiinneplése em-
beri azonossagtudatunk erételjes jele. Ez az identitas nem a gazdasagi sikerbdl vagy a termelékenységiink szintjébdl ered.
Azonossagunkat az sem hatdrozza meg, hogy munkaadok vagy munkavallalok vagyunk-e. A szombat Isten meghivasa,
hogy benne megpihenjiink és élvezziik azt, amit kegyelmesen biztositott.

A szombat, helyesen értelmezve, a rohands nélkiili nyugalom gyakorldsa. Arra tanit minket, hogy pihenjiink meg
a rohandstdl, a teljesitménykényszertdl és a megvalodsitastdl. Ez a szivem és az elmém heti kijelentése arrél, hogy Isten
fontosabb, mint a teend6im listaja és a teljesitményem. Elismeri az értékrendem eltolodasat, és lathatéva teszi a hiiségemet.
A szombat lehetévé teszi szimomra, hogy lelassuljak és megpihenjek Isten jelenlétében. Engedi, hogy élvezzem az O igé-
retét, hogy O elég szdmomra. Bér az, hogy szombaton nem vesziink részt vilagi iizleti tevékenységekben, fontos kifejezése
az Isten iranti hliségiinknek, az Isten szeretetében és gondoskoddsaban valo pihenés sokkal tobb, mint a munkatol valo
tartozkodas. A szombati pihenés a Teremtonkkel valo tudatos és tartalmas kozosségben teljesedik ki. Amikor megtanu-
lunk megpihenni Isten kimerithetetlen szeretetének valosagaban, és amikor az O jésdga kertil figyelmiink kézéppontjaba,
oromot, békét tapasztalunk, és vagyat érziink arra, hogy egész lényiinkkel imadjuk Istent.

Igy a szombat romteli és hliséges megtartdsa fontos jele annak, hogy kik vagyunk és kikhez tartozunk. A szombati
lelkiség gyakorldsa a béke, az 6rém és a nyugalom pillanataival sokkal tobbet igényel, mint a hetedik napi munkatol valé
tartozkodas. Ez tudatos tervezést foglal magaban, amely a hét folyaman felkészit benniinket a szombati béke csucspont-
jara. Mint ilyen, a szombat értelmes ellenkultirat hoz létre, amely egy hatdrozottan mads életmdédban valik lathatova. A
szombat megvéd minket attdl, hogy a fogyasztas vezéreljen benniinket. Ahelyett, hogy arra torekednénk, hogy egyre
tobbet és tobbet szerezziink a hatalomért és uralomért folytatott végtelen versenyben, arra kapunk meghivast, hogy meg-
alljunk és tiszteljiik Istent, az O josagat és kegyelmét. Ez szoges ellentétben 4ll biiszkeségiinkkel és énzésiinkkel. A szombat
megiinneplésével Jézus Krisztus tanitvanyai lesziink, aki szokasa szerint megtartotta a szombatot (Lk 4:16).

A szombat megszentelése, elkiilonitése és Isten kiilonleges céljaira szentelése segit nekiink abban, hogy arra 6sz-
szpontositsunk, ami igazan szdmit a Jézussal vald lelki jardsunkban. A szombat nem csak egy nap, amikor aludhatunk,
és nem tesziink semmit; ehelyett az egyetlen igaz Isten imadasara szolgalé nap, és igy értelmes jelévé valik annak, hogy
életiink immar a Szentiras €16 Istenéhez igazodik.

Imddkozzunk egytitt!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Iméadkozzuk Isten Szavat! - Ezs 58:13-14

»Ha nem jdrsz kedvteléseid utdn a szombat napjdn, az én szent napomon, ha a szombat napjdat gyonyoriiségesnek hi-
vod, az Ur szent napjdt dicsGségesnek, és azzal dicséited, hogy abbahagyod munkdidat, nem keresed kedvteléseidet, és
nem tdrgyalsz iigyeidrdl, akkor gyonydrkodni fogsz az Urban, én pedig a fold magaslatain foglak hordozni, és taplallak
dsodnek, Jakoébnak orokségében. Az Ur maga mondija ezt

»a szombat napjat gyonyoriségesnek hivod”

Atyank, milyen hihetetlen ajandékot adtal nekiink a szombattal! Koszonjiik neked, hogy nem arra rendeltettiink, hogy a nap
24 érdjdban elfoglaltsagban éljiink, hanem arra teremtettél minket, hogy minden hetedik napon kiilonleges médon megta-
pasztaljuk a veled vald kozosséget, a salomot, a békét. Isteniink, tul gyakran tettiik a szombatot a hét legelfoglaltabb napjavd,
és szem eldl tévesztettiik a céljat. Kérlek, bocsdss meg nekiink! Tanits meg minket arra, hogyan tartsuk a szombatot szentnek,
és hogyan tegyiik azt a hatdkoriinkben élvezetessé mindenki szdmdra! Amen.

»hem targyalsz ligyeidrol”

Jézus, tisztelettel és dicsdséggel adozunk neked, mert szent és mélto vagy rd. Koszonjiik, hogy a szombat egy olyan nap, amikor
felszabadulunk, hogy rdd, a te Igédre, a te teremtésedre és arra dsszpontositsunk, hogy dldassa valjunk mdsok szamdra! Még-
is, tul gyakran toltottiik ezeket a szent ordkat hidbavalo beszélgetésekkel és olyan tevékenységekkel, amelyek nem tiszteltiink
téged. Kérlek, bocsdss meg nekiink! Tanits meg minket, hogyan tegyiik a szombatot felemel6vé, széppé és szentté! Amen.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Sz4nj idét arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...

32




napos imakozosség
2024! januar 10-20!

A HIT ERTEKRENDJE
= i Lé dagabb abb i szamit!
= i Legy gazdagabb abban, ami szamit!
) . 4 /4 ° /4 r
= ! Legyél még inkabb analog!
E »Ugyeljiink arra, hogy egymdst kolcsondsen szeretetre és jo cselekedetre buzditsuk. Sajdt gyiilekeze-
E tiinket ne hagyjuk el, ahogyan egyesek szoktdk, hanem bdtoritsuk egymdst; annyival is inkdabb, mivel
s latjatok, hogy kozeledik az a nap” (Zsid 10:24-25).
Analog lelkiség

A bibliai lelkiség analog, nem digitalis. A valodi emberek és az €16 Isten kozotti személyes és kézzelfoghaté gyakorlatokon
alapul. A kézzelfoghat6 dolgok természetiiknél fogva analogok, nem virtudlisak. Bar a Biblia Istene az emberi szem szaméra
lithatatlan, O arra hivott el minket, hogy nagyon konkrét analég dolgokat gyakoroljunk, amelyek kifejezik a vele valé kap-
csolatunkat. Vegyiik példaul a cselekedeteinket. Azok a gyakorlati dolgok, amelyeket Istenért vagy mas emberekért tesziink,
mindig analdg jellegtiek. Vagy gondoljunk csak a szombatiinneplésiinkre! A szombat megszentelése szamos konkrét analog
gyakorlatot foglal magaban, mint példaul a pihenés vagy az istentisztelet. A hétkoznapi tevékenységeinktol valo megpihe-
nés és a szombati nap szentségét tiikroz6 dontések meghozatala soha nem virtualis élmény, hanem mindig analog. Ez igaz
szombaton reggel a gyiilekezetben, a valodi emberekkel valo kozosségben megélt istentiszteleti tapasztalatokra is. Bar az in-
terneten keresztiil lehet csatlakozni egy digitalis istentisztelethez, a végsé istentiszteleti élmény az analog elkotelezettségben
és a valodi emberekkel valo részvételben taldlja meg a beteljesiilést, fizikai helyeken. A kedvesség, a kegyelem, a megbocsa-
tas, az egyiittérzés, az dhitat és az imadat gyakorlati és valodi cselekedetei csak akkor nyerik el értelmiiket, ha analog médon
éljiik meg Oket. Egyetlen virtudlis valosag sem helyettesitheti vagy mulhatja felill az analég emberi érintést, csokot, segité
kezet, a szivbdl jovo olelés melegségét, a fizikailag érezhetd nevetés oromét vagy egy idvozlo kézfogas hatarozottsagat. Nem
lehet virtualisan megiinnepelni a labmosas gyakorlatat, vagy enni és inni az trvacsora jelképeit. Amit Jézus sajat példamu-
tatasaval alapitott meg, arrol nekiink is fizikailag kell megemlékezniink ugy, hogy megérinthetjiik és megizlelhetjiik.

Kézzelfoghato hit

Még az imadsag és a bojt gyakorlasa is, amelyre a Szentiras mindeniitt buzdit, id6ben és térben analdg cselekedet. Az Is-
tenbe vetett hitiinknek mindig van egy analég dimenzidja, amelyben lathatéva valik. Bar mi, emberek mindenféle dolgot
virtualisan is megtehetiink, az Istennel valo kapcsolatunk és a Jézussal valo lelki jarasunk kifejezése soha nem redukalhatd
virtualis valosagga.

Gondoljunk csak azokra az dldasokra, amelyeket a valosagos, analog cselekedetek hozhatnak. , Mint az aranyalma
eziisttanyéron, olyan a helyén mondott ige” (Péld 25:11). Egy segitd kéz, amely egy kézzelfoghaté sziikséget tamogat; egy
gyengéd érintés, amely azt jelzi: ,Nem vagy egyediil!”; egy kézzel irt képeslap vagy levél értéke, amelyet a kezedben tartasz;
a ki nem érdemelt megbocsatas és kegyelem kiterjesztése, amely egy atalakult személyes kapcsolatot eredményez; az étel
megosztasa azokkal, akik éhesek; a vendégszeretet megtapasztaldsa azoknal, akik utaznak vagy nincs hol megszallniuk.
Ezeket és sok mas &ldast analég médon szeretnénk megtapasztalni. Elvezd a digitalis vildg vivmanyait — de ne feledjétek,
hogy hitedben légy analdg!

Imadkozzunk egytitt!
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Az imadsag ideje (30-45 perc)

Imadkozzuk Isten Szavat! - Zsid 10:24-25

»Ugyeljiink arra, hogy egymdst kilcsondsen szeretetre és jo cselekedetre buzditsuk. Sajdt gyiilekezetiinket ne hagyjuk
el, ahogyan egyesek szoktdk, hanem bdtoritsuk egymdst; annyival is inkdbb, mivel ldtjdtok, hogy kozeledik az a nap.”

»egymast kolcsonosen szeretetre és jo cselekedetre buzditsuk”

Isteniink, koszonjiik, hogy megmutattad nekiink, mi az igazi szeretet! Koszonjiik, hogy emberré lettél, és Jézuson keresztiil
megmutattad nekiink a legnagyobb szeretetet! Koszonjiik, hogy beléptél a mi vildgunkba, és veliink és értiink éltél egy analog
életet! Ebben a digitdlis korban emlékeztess minket, hogy feltétleniil sziikség van arra, hogy az analog vildgban a szeretet és
a kedvesség cselekedeteivel vegyiink részt! Isteniink, til gyakran vagyunk a késziilékeink és az online vildg fiiggdségében! Sza-
badits fel minket, hogy mdsok szolgdlatdval neked élhessiink! Amen.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges &ldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!

Biinbanat: Szdnj pdr percet a csendes blinbdnatra, és kdszond meg Isten bocsanatat!

Utmutatas: Kérd Isten 4ldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhdz tevékenységeire!

Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az imacélokat kiilon lapon taldlod meg)!
Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktualis imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szdnj idét arra, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és énekkel!

Javasolt énekek: ...
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Utmutato imacsoport-vezetok szdmdra

K oszontelek a TizNAPOS IMAKOZOSSEG 2024-es programjan! Ugy hissziik, az im4ban sziiletik a megujulds. Isten rengeteg
csodat tett az elmult években, mikozben Ot kerestiik egyiitt iméban és bojtben. A Szentlélek beszélgetésre inditott ben-
niinket, megujitotta szenvedélyiinket az evangélium irant, ujraélesztett gyiilekezeteket, és helyrehozott kapcsolatokat.

Isten hangja elhivott mar téged megujulasra? A Biblia tele van neked szant igéretekkel:

,Es megaldzza magdt az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s konydrig és keresi az én arcomat,
és felhagy az 6 biinds életmodjdval: én is meghallgatom ket a mennybél, megbocsdtom biineiket,
és megszabaditom foldjiiket” (2Kron 7:14).

,Es kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13).
,De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Joel 2:32).
»Kozeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzdtok” (Jak 4:8).

Imé az ajté elétt dllok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szémat és megnyitja az ajtot,
bemegyek ahhoz és vele vacsordlok, és 6 énvelem” (Jel 3:20).

Akdrhogy is allsz jelenleg az életben, Isten kozelebb van hozzad, mint gondolnad. Szeretné kidrasztani dlddsait
a csaladodra, gyiilekezetedre, kozosségedre és az egész vilagodra. Csatlakozz most hozzank, és valaszolj a hivasra, hogy
visszatérjiink az oltarhoz!

Altalanossagban a tiznapos imarol

Naponkénti témalapok

A tiz nap mindegyikére témalapot készitettiink. Mindegyik témalap tartalmaz egy igét, rovid dhitatot, bibliai szakaszt,
melyek alapjan imadkozhatunk, valamint ima- és ének javaslatokat. Tanacsoljuk, hogy masoljatok le a témalapokat min-
denkinek, hogy kévetni tudjak az alkalom menetét.

A gyiilekezetek ugyanazért a témaért imadkoznak mindennap, szerte a vilagon. Csatlakozzunk egymashoz, és
imadkozzunk ugyanazon igehelyek, idézetek és imakérések alapjan, amelyek a témalapokon szerepelnek! Am ne érezzétek
azt, hogy kételezéen végig kell rohannotok a javasolt imakéréseken! Megoldas lehet, hogy felosztjatok kisebb csoportokra
a jelenlévoket, és mindegyik csoport imadkozik néhdny imakérésért.

Mellékeltiink egy dokumentumot is ,A vilagszéles egyhdz imakérései” cimmel. Fontos, hogy egyiitt imadkozzunk
az egyhdz nagy csalddjaért, de alakithatjatok masképp is az ima idejét. gy 4ltalénosabb témdakért is imadkozhattok, féleg

35




napos imak6zosség
2024, januér 10-20.

olyan esetben, ha kiviilallok is részt vesznek az osszejovetelen. Imadkozzatok gy, hogy a vendégek a lehetd legotthono-
sabban érezzék magukat! Ereztessétek veliik, hogy kdzénk tartoznak!

Javasolt idokeret az alkalom részeihez

Ajanlatos az imaval toltott idot kicsit leroviditeni, hogy a csoport ténylegesen tudjon figyelni az imakra. Az, hogy mennyi
idot toltiink az egyes részeknél, bizonyos mértékben valtozhat minden alkalommal, amikor egyiitt imddkozunk. A kovet-
kez6 beosztas egy javaslat, ami altalaban jol miikodik:

Koszontés/Bevezetés: 2-5 perc

Igehelyek és a rovid ahitat felolvasasa: 5 perc

Ima az ,,Imadsag Isten Igéjével” cimii rész igeversei alapjan
(a napi témalapokban talalhaté meg): 10-15 perc

Ima az ,,Egyéb imajavaslatok” cimii rész felsorolasa alapjan
(a napi témalapokban talalhaté meg): 20-30 perc

Halaadas imaban és énekben: 5-10 perc

O O 00O

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk mindenkit, hogy kérje Istent, mutasson neki 6t-hét személyt, akikért a TizNAPOS IMAKOZOSSEG idején
imadkozzon. Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok vagy ismerdsok. Batoritsd Sket, hogy kérjék a
Szentlélek vezetését, amikor ezeket a neveket kivalasztjdk és konyorognek értiik az elkovetkezd tiz napban. Kioszthatunk
kis kartyakat vagy iires papirlapokat a résztvevoknek, hogy feljegyezhessék ezeknek a személyeknek a nevét.

Szombati istentiszteletek a 2024-es TiZNAPOS IMAKOZOSSEG soran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangsuly az iman, és hangozzanak el bizonysagtételek is az imakra kapott véla-
szokkal kapcsolatban. Legyetek kreativak, sokféleképpen megoszthatjatok gytilekezeti csaladotokkal a napi imadrakon
torténteket!

Utolso szombat - iinnepnap

Az utolsé szombatot iinnepnek tervezzétek, amikor boldogan adtok halat mindazért, amit Isten tett értetek a tiz nap soran!
Legyen elegendd id6 a bizonysagtételekre, az imatapasztalatok megosztdsara, az imarol sz6l6 biblikus tanitasra/prédikaci-
Ora és az éneklésre. Vezesd a gyiilekezetet a kozos imadsagban, hogy azok is megtapasztalhassak ennek aldasat, akiknek
nem volt alkalmuk veletek lenni a hét kozben tartott alkalmakon! A 11. napra sz6l6 anyagban (Szombati iinnep!) tovabbi
javaslatokat, otleteket taldlhatsz.

A 2024-es TiZNAPOS IMAKOZOSSEG utomunkaja

Imadkozz sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa gyiilekezeted/imacsoportod azt, amit elkezdett ve-
letek a 2023-as TfzNAPOS IMAKOZOSSEG soran! Lehet, hogy hetenkénti, kozos imadrakat fogtok tartani; vagy egy ujfajta
szolgdlatot kezdtek el a gyiilekezetben, vagy missziot a lakékornyezetben. Legyetek nyitottak Isten vezetésére! Biztosan
lenylig6z6 modon akar vezetni! Csatoltunk egy dokumentumot ajanlott tevékenységekkel.

Bizonysagtételek

Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a 2023-as TiznaPos IMAKOZOssEGben! Torténeteitek valodi
batoritast jelentenek sokak szamara! A bizonysagtételeket elkiildhetitek magyarul a Személyes Misszidszolgalatok osztaly-
vezetGjének hegyesgeza@adventista.hu e-mail cimére, vagy angolul a www.tendaysofprayer.org honlapon.
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Javaslatok, gondolatok a kozds imahoz

Egyetértés - legyiink egy akaraton!

Amikor valaki imadkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a tobbiek is ugyanazért imadkoznak és egyetér-
tésben vannak, mert ebben van az eré! Ne gondoljatok, hogy ha mar valaki imadkozott azért a célért, akkor a tobbieknek mar
nem kell. ,Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, amit csak kérnek,
megadja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19). Milyen batorit6 az, ha masok felemelnek benniinket imaban!

Igényeljiik Isten igéreteit!

Batoritsd a résztvevoket, hogy hivatkozzanak Isten igéreteire! Amikor imadkozunk, nagyon kénnyti a nehézségeinkre 6ssz-
pontositani. De amikor Isten igéreteit igényeljiik, akkor névekszik a hitiink, és emlékeztetjilk magunkat arra, hogy Istennel
semmi sem lehetetlen. Az igéretek segitenek, hogy ne a gyengeségeinkre, hanem Jézusra figyeljiink. Minden gyengeségiinkre
és minden kiizdelmiinkre talalhatunk olyan igéreteket a Biblidban, amelyekre hivatkozhatunk. Batoritsd a résztvevoket, hogy
keressék meg ezeket az igéreteket, és jegyezzék fel azokat, hogy a jovében hivatkozhassanak rajuk.

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a bojtolésben. Ez lehet tartozkodas a tévé-
t6l, a vilagi zenétdl, a filmektdl, az internettdl, az édességektél vagy mas, nehezen emészthet6 ételektdl. Az igy felszabaduld
id6t toltsétek imadsaggal, bibliatanulmanyozassal és azzal, hogy kéritek Istent: segitsen nektek és gytilekezeteteknek telje-
sebb mértékben Krisztusban lakozni. Az egyszertibb étrend hozzasegit ahhoz, hogy elménk sokkal befogaddbb legyen a
Szentlélek hangjanak meghalldsara!

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy életében vagy konkrét helyzeté-
ben! A Biblia elmondja szamunkra, hogy mi nem tudjuk, miért imadkozzunk, és azt is, hogy a Szentlélek kozbenjar érettiink.

»Imdinkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a magyardzata annak,
hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkoddasokkal« (Rom 8:26). Az ilyen imdra Isten Grommel felel. Ami-
kor buzgosiggal és mélységes dhitattal Krisztus nevében imat rebegiink, ez az dhitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a
vdlaszt imdnkra - »véghetetlen boséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«” (Ef 3:20) (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiadoé. 97. 0.).

Napléiras

Az imanaplo vezetése a TIZNAPOS IMAKOZOSSEG idején jo modja annak, hogy a résztvevék magukéva tegyék a napi ima-
témakat, konkrét véllaldsokat tegyenek Isten irdny4ban, és felismerjék az O 4ldasait. Imaink lefrésa és Isten valaszainak
feljegyzése bizonyitott modja a batoritasnak.

Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok néhany percet arra, hogy a résztvevok sajat imanaplojukba feljegyezhessék
imakéréseiket, illetve az imdjukra kapott valaszukat. Masik lehet6ségként feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az
azokra kapott valaszokat egy jegyzetfiizetbe, egy nagy lapra vagy pedig egy internetes oldalon nyitott napléba. Nagyon
izgalmas és hitépito visszaolvasni ezeket és megfigyelni, hogyan valaszolt Isten imditokra!

Tisztelet

Tanusits tiszteletteljes magatartast, és biztasd erre a jelenléviket is! Amikor imadkozunk, a viligegyetem Kiralyanak trén-
termébe lépiink. Se testtartasunkkal, se viselkedésiinkkel ne nyilvanuljunk meg gondatlan, nemt6r6dém médon az ima
ideje alatt! Az azonban nem varhatd el, hogy mindenki térdeljen egész idé alatt. Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevok
ne szenvedjenek az egyoras Osszejovetelen, tehat kérd meg Gket, hogy akinek egészségi allapota nem engedi meg, hogy
térdeljen, az iljon vagy alljon, ahogy megfelel6nek érzi.
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Témondatos imak

Az imdk legyenek rovidek és 1ényegre torék, hogy mindenkinek legyen lehetGsége az imdra. Prébaljatok meg néhany mon-
datra korldtozni az imadsagot! Egy személy nyugodtan imadkozzon tobbszor is. A rovid, témondatokban megfogalmazott
imak érdekessé teszik az ima idejét, és a Szentlélek is jobban tudja vezetni a csoportot. Nem muszdj minden imat olyan kife-
jezésekkel kezdeni és zarni, hogy ,,Draga Istenem’, illetve ., Amen’, hiszen ez egy folytatélagos beszélgetés Istennel.

Ahitatos csond

Habar te vagy a vezet, ne urald az ima idejét! A cél az, hogy masokat batorits az imara. A csendes pillanatok is csodalato-
sak, mert akkor van ideje Istennek, hogy a sziviinkhéz szdljon. Engedd a Szentlelket munkalkodni, és hagyj mindenkinek
id6t az imara!

Eneklés
Az imak kozotti spontan éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat. A vezetSknek sz6ld, napi iranyelvek végén

mindig felsorolunk néhany éneket. Ne érezd kotelezonek, hogy csak ezeket szabad énekelni, hiszen csak javaslatok. Az
ének jo atmenet egyik imarészbdl a masikba.

Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevoket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkdbb arra batoritsd dket, hogy imaban tarjak fel
kéréseiket Istennek, masok pedig csatlakozzanak hozzajuk! Az ok pedig: az IDO! Ha elkezdetek beszélni az imakérésekrél,
akkor maga az imara szant id6 szalad el! Satan nagyon boldog, amikor ra tud venni benniinket arra, hogy inkabb beszél-
jink a gondjainkrol, semhogy imadkoznank azok megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor altalaban rogtén tanacsokat
kezdenek osztogatni, és megolddsokat probalnak keresni. A hatalom Istené! Minél tébbet imadkozunk, annal tobb erét
kapunk az Ovébdl!

Naponkénti csendes ido

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes iddd Istennel! Mint imacsoport-vezeté mindennap tolts idot Jézus laba-
nal, beszélgess vele, olvasd az O Szavat! Ha Isten megismerését teszed elsé helyre életedben, akkor csodalatos tapasztalatok
sora nyilik meg elétted! , A titkos imdbdl fakadt az az eré, amely a nagy reformdcié dltal megrdzta a vildgot. Az Ur szolgdi
az imddkozds helyén szent nyugalommal vetették meg labukat Isten igéreteinek szikldjdn” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1985,
H. N. Adventista Egyhaz, 191. o.). Amikor a vezeté imadkozik, akdzben Isten a tobbiek szivét érinti meg.
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Imaéjszaka

Egész éjszakas imaalkalom a tizedik napra

Gondoljuk at, hogy tartunk egy egész éjszakds imaalkalmat a TizNAPOS IMAKOZOSSEG részeként! Példaul elkezdhetjiik este
6 orakor, és befejezhetjiik reggel 6 drakor. Valassz olyan idébeosztast, mely a legmegfelel6bb a csoportod szamaéra!

Miért tervezziink imaéjszakat?

Semmi szentség nincs abban, ha egy egész éjszakan vagy az éjszaka egy részében ébren maradunk és imadkozunk. Azon-
ban gyakran ez az egyetlen id6pont, amikor az elfoglalt emberek nem rohannak. Bizunk abban, hogy a célotok nem az
lesz, hogy egy egész éjszaka fennmaradjatok, hanem az, hogy olyan hosszan imadkozzatok, amilyen hosszan sziikséges
ahhoz, hogy minden fontos imacélért imadkozzatok.

Javasoljuk, hogy t6bb ember vezesse az éjszakai imadkozast. Biztositsatok néhany sziinetet is. Mint vezetd a hangu-
latbol érzékelheted, hogy mikor van sziikség sziinetre, és mikor kell elkezdeni a kovetkezd imaszakaszt. Minden kilencven
percben legalabb tiz perc sziinetet javasolunk. Beiktathatod bizonyos bibliai szakaszok felolvasasat is az imadkozas idejébe.
Az alabbi javaslatok koziil talan mindegyiket gyakorolni akarod, vagy talan csak néhanyat, attol fiiggéen, hogy mi a leg-
megfelel6bb a csoport szamara. Szabadon megvaltoztathatod az ajanlott lista sorrendjét.

[me egy javasolt minta az imaéjszakahoz:

> Kezdjétek az alkalmat dicsoitéssel! Dicsditsétek Istent ima és énekek altal.

» Szanjatok egy kis idot biinbanatra! Ez segithet abban, hogy semmi ne akadalyozza meg Istent, hogy meghallgassa
imditokat. Szdnjunk id6t csendes btinbanatra, majd csoportosan is beszéljiink arrél, amit megosztanank. Emlékeztes-
siik arra a csoport tagjait, hogy csak azt osszak meg a tobbiekkel, amit nem gondolnak tul személyesnek. Dan 9:1-19
szakaszaban olvashatunk arrol, hogy Daniel eléallt, és nyilvanosan kért biinbocsanatot Isten népének biineiért.

» Imadkozzatok a résztvevék imakéréseiért! Nagyon sok ember szenved, vagy van szitksége imadsagra kiilonbozo
okokbdl; masoknak pedig lehet, hogy éppen az ismerdsei korében van olyan, akinek rendkiviil nagy sziiksége van
imadkra. Alkossatok egy kort, tegyetek a kor kézepére egy széket, és iiljon mindenki oda egyenként, akinek van vala-
milyen kiilonleges imakérése. Ezutan a csoport gytljon a szék koré, és egy vagy két ember imadkozzon az éppen ott
l6 személy kéréseiért, és igényelje Isten igéreteit.

> Valaszd ketté a csoportot! Az egyik szobaban egy férfi vezet$ segitségével csak a férfiak imadkozzanak, egy masik
szobaban ndi vezetdvel pedig a ndk. Tobb olyan személyes probléma is létezhet, amiket nem lehet, vagy nem kellene
megosztanunk mindenkivel. Néha konnyebb ezeket megosztani azokkal, akik veliink azonos nemdek.

» Miutdn ujra 6sszegytilt a csoport, imadkozzatok a kozosség és a gyiilekezet sziikségleteiért; valamint szanjunk idét a
vilagszéles egyhaz imakéréseire is. (Ezek a kérések egy kiilon dokumentumban vannak feljegyezve a T{zZNAPOS IMA-
KOZOSSEG anyagai kozott). Nem szabad ugy érezniink, hogy csak gyorsan atfutunk az egész listan. Célravezetd kisebb
csoportokra osztani az embereket, hogy mindegyik csoport a lista egy részéért imadkozzon.
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» Imadkozzatok a kivalasztott 6t-hét emberért, akikért a tiz nap soran folyamatosan imadkozni fogtok.
» Imadkozzatok egy kivalasztott igeszakasz alapjan!

» Zarjatok az alkalmat ujabb dicséitéssel és halaadassal!
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A Tiznapos imakozosség misszios kihivdsa

Jézus nemcsak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem hogy segitsiink a koriilottiink él6k sziikségletein. ,, Mert éhez-
tem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok engem, mezitelen voltam, és felru-
hdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, fogoly voltam, és eljittetek hozzdm” (Mt 25:35-36, URK).

A nagy Orvos labnyoman ciml konyvben ezt olvassuk: ,Kettds életet kell élniink - az elmélkedés és a cselekvés, a
csendes imddkozds és a buzgd munka életét” (Budapest, 2001, Advent Kiado, 370. o.). Olyan sok szeretetet kaptunk Meg-
valtonktol; ne tartsuk meg magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal, szomszédainkkal és a sziikséget szenvedd
idegenekkel is.

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek masokért a T{zNa-
POS IMAKOZOSSEG ideje alatt! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az
imarol! ,A mdsokért végzett dszinte munkdt elézze meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a
lelkek megmentésének tudomdnyat. Mieldtt beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozdsségben Krisztussall A mennyei kegye-
lem trénjandl késziilhetiink fel az emberek szolgdlatdra” (Prayer [Ima], 313. 0.).

Készitettiink egy listat, amely otleteket tartalmaz arra, hogyan segithetiink masoknak. Valasszuk ki a szolgalati
koriinkben él6 emberek legégetébb sziikségleteinek megfelelé mddszereket! Ezen kiviil pedig talaljunk ki olyan szolgalati
modszereket is, amelyek itt nem szerepelnek!

Fozziink valami finomat egy betegnek!
Hivjunk meg egy szomszédot/munkatarsat egy kézosségi alkalomra!
Adjunk enni egy hajléktalannak!

Adomanyozzunk ruhanemdit, de csak olyat, amilyet mi magunk is elfogadnank!

~Fogadjunk orokbe” egy idés személyt! Latogassuk meg rendszeresen, segitsiink neki a hazimunkaban, a bevasarlas-
ban, a f6zésben vagy a kerti munkaban!

Stissiink kenyeret, és vigytink at a szomszédoknak is egy-egy veknit!

Vegyiink részt a kornyéken 6nkéntes munkakban!

Vallaljunk feliigyeletet egy betegnél vagy mozgasképtelen személynél, hogy gondozéja elmehessen a sajat tigyeit intézni!
Ha 10 szomszédaink vannak, koszontsiik ket egy finom ebéddel, hogy érezzék: szivesen latott lakok.

Vegyiink gytimolcsot, zoldséget, tartds élelmiszert, és vigyiik el egy nélkiiloz6 csaladnak!

Adjuk oda valakinek mar nem hasznalt szemiivegiinket!

Ajanljuk fel valakinek, hogy bibliaérakat adunk neki!

Latogassunk meg iddseket a szeretetotthonokban!

Adjunk pénzt élelmiszerre egy didknak!

Gytjtsiink ruhdkat a raszoruloknak! A gyiilekezetnél is kialakithatunk egy helyet, ahonnan haszndlt ruhakat vihetnek
el a nélkiilozok.

® Ajanljuk fel régi laptopunkat vagy mas, miikodoképes elektronikai késziilékiinket!

41




napos imak6zosség
2024, januér 10-20.

Adomanyozzuk jétékony célra hasznalt auténkat!

Szervezziink ,Egészség Expot”!

Kildjiink iidvozlokartyat, képeslapot dgyhoz kotott, gyengélkedd betegeknek!

Szervezziink evangelizacids dsszejoveteleket!

Hivjuk fel szomszédainkat és baratainkat, érdeklddjiink hogylétiik feldl!

Adjunk valakinek ajandékba olyan kényvet, amirdl gondoljuk, hogy tetszene neki!

Osztogassunk GLOW-fiizeteket!

Intézziink kérést valakihez, akivel mar vagyunk olyan mély kapcsolatban, hogy fogadja el Jézust!
Tartsunk f6zokort!

Adjunk ajandékba bibliai témaju konyvet!

Vigyiink ételt olyasvalakinek, aki jelenleg gyaszol!

Latogassunk meg valakit a korhazban, aki batoritdsra vagy egyéb segitségre szorul!

Olvassunk fel egy idds személynek!

Latogassunk el egy gyermekotthonba, és ajanljunk fel valamilyen segitséget a személyzetnek!
Inditsunk egy varrd/koté/horgold csoportot, hogy ruhakat készitsiink a sziikségben lévknek!
Olvassunk fel a Bibliabdl olyan valakinek, aki nem lat, vagy nem tud olvasni!

Tartsunk ifjusagi kort otthonunkban!

Vallaljunk onkéntes munkat olyan otthonban, ahol bantalmazott személyek talalnak oltalomra!
Adomanyozzunk kényveket gyermekotthonoknak vagy anyaotthonoknak!

Vigyiink gyermekcsoportot szeretetotthonokba! Mutassunk be az idéseknek egy révid programot!
Tervezziink és valdsitsunk meg egy programot kiilonleges sziikségletekkel rendelkezd gyerekek és csaladjaik szamara!
Tartsunk Segit7ek napot/hetet a kornyéken, amikor kitakaritjuk/kifestjiik a kornyezetiink egy szegletét!
Inditsunk Eletmod klubot a gyiilekezetben! Hivjuk meg bardtainkat, ismerdseinket!

Kérdezziink meg valakit, szeretne-e megnézni veliink egy lelki iizenetet tartalmazé DVD-t! Mikozben nézitek, imad-
kozzatok azért, hogy a Szentlélek szdljon az illetd szivéhez!

Tervezzetek egy sajat projektet!

Tovabbi segédanyagokeért latogass el ide: www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Szombati iinnep!

Az utolsé szombat javasolt formaja

Szervezzilk a TfZNAPOS IMAKOZOSSEG utolsd szombatjat olyan modon, hogy az Isten josagat és hatalmas erejét dicsoitse.
Oszd meg a gyiilekezettel, ahogyan te megélted a tiz nap alatt a megujuldst és a Szentlélek kiaradasat! Dicsérjétek egyiitt
Istent azért, amit eddig tett, amit jelenleg tesz és azért, amit tenni fog értetek!

Nem minden gyiilekezet iinnepel ugyanabban a formaban. Tehat arra kértink, dolgozzatok dssze a helyi vezetokkel,
hogy a helyi igényeknek megfeleléen egy killonleges szombati alkalmat hozzatok létre! A tovabbiakban felsoroljuk, miket
ajanlunk a szombati istentiszteletre.

Téma: A hit értékrendje — Keresztény erények viharos iddkben

Alapige: ,, Ember, megmondta neked, hogy mi a j6, és hogy mit kivdn téled az Ur! Csak azt, hogy élj torvény szerint, torekedj
szeretetre, és légy aldzatos Isteneddel szemben” (Mik 6:8).

Ajanlott énekek: Itt a szivem; Atadom magam; ...

Igehirdetés: Mondjon egy rovid igehirdetést a gyiilekezet lelkésze vagy vénje a keresztény erényekrél, amelyeket a T{zNA-
POS IMAKOZOSSEG segédanyaga kihangsulyoz!
Kérjitk meg a T{zZNAPOS IMAKOZOSSEG résztvevéit, hogy 1-2 percben foglaljak dssze a tiz nap témait! Osszdk meg a cimet,
az alapigét, és az aznapi rész f6 gondolatat! (Ajanlott az id6beosztasra elére gondolni, hogy minden 6sszefoglalé 1-2 per-
cen beliil maradjon. A legtébb ember egy perc alatt 125-150 sz6t mond ki.)

O Lk 11:9-13 (konyorgés a Szentlélekért)

O ApCsel 2 (a Szentlélek kidradasa a korai keresztényekre)

O Rém 8 (€élni a Lélek éltal)

Vagy: Vonjatok be harom embert kiilénboz6 korcsoportokbol, hogy mutassak be 5-10 percben, hogyan élnek tu-
datos és értelmes keresztényi életet a mindennapjainkban!

Végezetiil intézz felhivast a hallgatokhoz, hogy a TfZNAPOS IMAKOZOSSEG olvasmanyainak erényei és értékei alapjan
tegyék keresztény életiiket Krisztus-kozpontubba, biblikusabba és tartalmasabba!

Valaszthato programétletek:

> Bizonysagtételek imameghallgatdsokrol
» Kiscsoportos ima

» Imaorak, osszejovetelek bejelentése

» Gyermektorténet az imadsagrol

» Kiilonleges zenei 6sszeallitas
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