Szeretnénk arra is felhivni a figyelmet, hogy tartézkodjunk a betegséggel és
az esetlegesen Kkifejlesztett oltassal kapcsolatos osszeeskiivés-elméletek
,.gyartasatol” és terjesztésétol. Nem méltd hozzank belekeveredni iizleti,
politikai és mas vilagi lobbik egymas ellen folytatott tevékenységébe.

Az orvoslas vivmanyainak igénybe vétele nincs ellentétben a hit
gyakorlasaval. ,,Isten nem biztat benniinket arra, hogy megteszi helyettiink
azt, amit mi is megtehetiink magunkért” — mondja E. G. White (Selected
Messages, 2. kotet, 346. old.), aki maga is példat mutatott kora orvosi
felfedezéseinek alkalmazasaban. »...folyamatosan 1dOszerusitette
egészségiigyi tanacsait, ha ijabb bizonyitékokhoz jutott. Amikor orvosilag
mar lehetévé valt a vératomlesztés, erre a kezelésre iranyitotta dr. Kress
figyelmét, aki beteg volt. (...) Egy hasonl6 példa a himld elleni véddoltas
esete. Mig vizgydgyaszatot propagéald kortarsai ellenezték a véddoltasok
alkalmazasat, Ellen White maga kérte az oltast, és erre biztatta személyzetét
is. Ellen White haladé szemléletli egészségiigyi reformer volt, aki Istennek
adott dicséséget a tudomany vivmanyaiért” (lasd: Az Egészségiigyi
Szolgalatok Kézikonyve, 111. old., Advent Kiado, 2003)

A Biblia higiéniai elveinek ismerete, el6deink példaja és egyhazunk
egészségiigyi Szakembereinek tanacsai  késztessenek megfontolasra,
gondolkozasra és felelds kozosségi cselekvésre.
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Miko6zben varjuk azt az idét, amikor Isten eltérol minden betegséget, bajt és
halalt, lehet6séget ad egylittmiikodni vele életiink és egészségiink megdrzése
érdekében. Még miel6tt a vilag barmit tudott volna a fertézések terjedésérol,
a korokozok jelenlétérdl, Isten vildgos higiéniai szabalyokkal védte meg
népét Egyiptom betegségeit6l. Isten népének ma is erkolcsi kotelessége
mindent megtenni, hogy megeldzze, illetve megallitsa a betegségek
terjedését.

Az adventista egyhaz felhivja a tagsag figyelmét a koronavirus (SARS-CoV-
2) és az influenzavirus okozta betegség megelézésére. A bibliai proféciak
figyelmeztetnek az utols6 id6kben egyre siiriisodé jarvanyokra,
betegségekre, amelyek benniinket is érinthetnek. Az egészséges ¢letmodot és
a bibliai prevenciot hirdet6 egyhazként kotelességiink jozanul, a bibliai
elvekkel 6sszhangban reagalni ezekre. Ezen betegség fert6z6 betegség, ami
azt jelenti, hogy a megbetegedés kockazatat higiénés eldirasok betartasaval
lehet csokkenteni, az egészséges ¢letmod alapelveinek betartasa segiti az
immunrendszer altalanos ellenallosagat és a felgyogyulasban is elényt
jelenthet, de nem véd a fert6zéstdl.

A virussal kapcsolatos félelmeket fokozza az, hogy 1 virussal all szemben
az emberiség, aminek pontos veszélyeit vagy lefolyasat nem ismerjik,
ahogyan jelenleg védooltas sem érhet6 el. Ezen félelmek panikhoz, és akar
idegengytildlethez is vezethetnek. Isten igéje azonban erre biztat: ,,Mert nem
félelemnek lelkét adott nékiink az Isten; hanem erdnek és szeretetnek és
jozansagnak lelkét.” (2Tim 1:7) Ennek jegyében ismertetjiik veletek az
alabbi  el6vigyazatossagi  intézkedéseket, melyeket kovessink a
gylilekezeteinkben.



Mit tudhatunk jelenleg a betegségrol?

A koronavirus altal okozott betegség (COVID-19) lefolyasa személyenként
valtozik, és az enyhe tiinetektdl akar korhazi kezeléssel (1€legeztetogép) €s
halallal is végzddhet. A betegség magas lazzal kezdédik, majd szaraz
kohogéssel folytatodik, végiil egy hét elteltével 1égzési nehézségek és
légszomj alakul ki, melyek azonnali orvosi kezelést igényelnek. Erdekes
modon a betegség nagyon ritkan okoz orrfolyast és tiisszogést, ugyanis a tiidé
alsobb régioit tamadja. A betegség cseppfertézéssel terjed. Az eddigi
hiradasokbol ugy tiinik, hogy a betegség azokra veszélyes elsé sorban,
akiknek van mar valamilyen kronikus betegsége (kiilondsen: szivrendszeri,
1égzdszervi, magas vérnyomas, cukorbetegség). A virus mara emberrdl-
emberre terjed, és mar a lappangasi id6 alatt fertéz, ezért vezettek be tobb
helyen karantént. Amennyiben jarvannya valik a koronavirus, az elsé félév
végére varjdk a lecsengését. A virus magyarorszagi megjelenését
elkeriilhetetlennek latjak a szakemberek.

Személyes ovintézkedések:

1. Aki a tiineteket érzékeli autoval vagy taxival, tomegkozlekedés
Kkeriilésével, forduljon haladéktalanul orvoshoz! Ekozben keriilje
annak lehet6ségét, hogy masokat megfertézzon: hasznaljon kesztytit,
maszkot.

2. Nagyon fontos, hogy azok, aki megbetegszik, belazasodik, maradjanak
otthon, és ne menjen kozosségbe. Abban az esetben is, ha
hozzatartozonk betegedik meg, kertiljiik a kozosséget két hétig.

3. Tiisszogés és kohogés alkalmaval el kell takarni a szajat, de nem kézzel,
hiszen ez segiti a fert6zés terjedését, hanem egyszer hasznalatos
papirzsebkenddvel vagy akar a kabat/ruha ujjaval.

4. A fert6zés megakadalyozasa érdekében fontos a kéz gyakori
fert6tlenitése, foleg étkezések eldtt. Erre elegendé a melegvizes
szappanos kézmosas, ami legalabb 20 masodpercig tartson.

5. Mindenki keriilje az arc, fleg a szaj, szem és orr érintését mosdatlan
kézzel. A kozhiedelemmel ellentétben a szajmaszk nem akadalyozza a
virus terjedését, hanem leginkabb azt akadalyozza meg, hogy valaki az
arcat megérintse fertdzott kézzel.

Kozosségi ovintézkedések:

1. Figyeljiink oda azokra, akik betegek - kiilonosen az idés és/vagy
kronikus betegekre -, kisérjiikk figyelemmel az allapotukat, ha kell,
értesitsiik az orvost, és az ovintézkedések betartasa mellett segitsiink
személyesen, amennyiben ez ajanlott az adott esetben.

2. Kertljiik a fizikai érintkezés bevett tarsadalmi formait, mint példaul a
kézfogast, az arcok érintkezését, és a puszit. Amennyiben mégis
kézfogasra keriil sor, utana mindenképp fertdtlenitsiik a keziinket.

3. Biztositsuk a szappannal és meleg folyovizzel torténé kézmosas
lehetoségét, figyeljiink, hogy a szappan ne fogyjon ki.

4. Hasznaljunk kidobhato papir kéztorlot a jarvany lecsengéséig.

. Az elétérben helyezziink el alkoholos kézfertétlenité szert, melyet
érkezéskor hasznaljon mindenki.

6. Rendszeresen fert6tlenitsiik azokat a feliileteket, amelyeket az emberek
megfognak (kilincsek, ajtok, kapaszkodok, villanykapcsolok, asztalok,
gyermekek  altal  hasznalt  feliiletek, kézzel  mikodtetett
karok/kapcsolok, sth.) minden kozosségi alkalom utan, akar napkézben
tobbszor is. Erre vasarolhato fert6tlenitds torlokend6k és spray-k
(Sanytol, Florasept, Domestos, stb.)
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7. Kiilonosen vigydzzunk a fertStlenitésre €és a higiénia betartdsara
urvacsorak és kozos étkezések alakalmaval: feloletek fertOtlenitése, a
kelyhek hasznalatanak felfiiggesztése, sth. A szolgalattevok a kenyér
megtorése elott nyilvanosan hasznaljanak kézfertdtlenitot.

Tovabbi ovintézkedések:

1. Amennyiben egyes varosokban/régiokban jarvany alakulna ki, tgy a
kozosségi alkalmak korlatozasa valhat sziikségessé a helyi hatosagok
felhivasa vagy onkéntes korlatozas alapjan.

2. Amennyiben hivatalos allami szervek tovabbi oOvintézkedéseket
javasolnak, ugy ezeket tartsuk be.



