JO HA TUDOD...

ISTENNEL TOLTOTT IDO

Te, esetleg valamelyik csaladtagod Alzheimer koéros? Az Istennel toltott
személyes 1d0 lassithatja a betegség elorehaladéasat. Egy kanadai neurolégiai
klinika széleskorli kutatast végzett, 70 személy bevonasaval. 49 és 94 év
kozotti személyek életmindségét, lelkiségét, valldsossagat vizsgaltak. A
kutatok azt talaltak, hogy a magasabb szintii személyes vallasgyakorlas és
lelkiség eredményeképpen az Alzheimer korban €l6knél eldre lathatdlag
lassabb folyamatu leépiilés tapasztalhato.

Ez egy tény, de van remény!

A betegség terapidja mellett a rendszeres elmélkedés, ima, és a Szentirds
olvasasa is segitség lehet. Mindez fokozza az agyi funkcidkat és lassitja a
kognitiv leépiilést. Egy egészségesebb agy talan egy “ima-tavolsagra” van
toled!

Forras: https://factswithhope.org/
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