JO HA TUDOD...

MILYEN MODON ZAJLIK AZ
AKARAT VEGREHAJTASI FOLYAMATA (2.)

A szervezet szamos funkciojat az idegrendszer automatikusan elvégzi. Azt
mondhatnank, hogy a szervezet szdmos funkcioja automata-pilota modra van
valtva. Példaul: altaldban nem kell aggddnunk a testiink hdszabalyozasa
miatt, viszont mas dolgok valasztast igényelnek.

Tudjuk, hogy nem érezziik jol magunkat, ha el6z6 este sokaig nézziik a TV-
t, mikdzben mindenféle finomitott ételt esziink Viszont, ha nem dontiink Ggy,
hogy tesziink is valamit ennek érdekében, az ismeret és az informacid
semmiben sem lesz segitségiinkre. Itt 1ép akcioba a homloklebeny.

A homloklebeny kulcsfontossagu a kornyezetbdl érkezé tobb millio kiilsé
inger és jelzés kivalasztasaban ahhoz, hogy kitlizze a megfeleld célokat és
lefektesse a megfeleld terveket. A homloklebeny kdzponti szerepet jatszik a
tudat mechanizmusaiban, és olyan magas rendii funkcidkat iranyit, mint a
megeldzés, itélet, figyelem, nyelvezet €s funkcionalis memoria.

Szamos koriilménnyel szembesiilve, valasztanunk kell a rendelkezésiinkre
allo igények és lehetdségek fiiggvényében. Szamtalan lehetdségiink van, és
el kell donteniink, mit szeretnénk elérni. Ezt a folyamatot ,,szandéknak”
nevezziik. A szandék lehetdséget nyujt az eshetdségek megvizsgalasara, €s
egy cél kivalasztasara, ami az értékrendiinkon alapszik.

Végiil az akarat megitéli, hogy mi
helyes és mi helytelen, és a cselekvési
terv végrehajtasdra mozgosit.

Folytatjuk...
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el kell donteniink, mit szeretnénk elérni. Ezt a folyamatot ,,szdndéknak”
nevezziik. A szandék lehetdséget nyujt az eshetdségek megvizsgaldsara, €s
egy cél kivalasztasara, ami az értékrendiinkon alapszik.

Végiil az akarat megitéli, hogy mi
helyes és mi helytelen, és a cselekvési
terv végrehajtasdra mozgosit.

Folytatjuk...




