ELLEN WHITE TANACSAI
Mértékletesség az evésben, munkaban

“Sok esetben, amikor az ember addig viszi egészségtelen tulkapasait, mig
megbetegszik, senki mas nem tudja megtenni érte azt, amit a beteg tehet meg
onmagaért. El6szor is fel kell ismerni, hogy milyen jellegli a betegség, és ezutan az ok
megsziintetésére ésszerdien kell térekedni. Ha tulfeszitett munka, tdl sok evés vagy
mas rendellenesség miatt bomlott meg a szervezet harmonikus mikédése, ne dgy
probalj valtoztatni a bajon, hogy azt mérgezé orvossagokkal csak tetézed!

A betegségnek  sokszor
mértéktelen evés az oka, és a
természetnek arra  van a
legnagyobb sziiksége, hogy az
indokolatlan tehertdl
megszabaduljon. Sok esetben
a betegség legjobb gyégyszere
egy  vagy  két  étkezés
kihagyasa, hogy a beteg
agyondolgozott emészto-
szervel pihenhessenck.
Szellemi dolgozéknak gyakran
nagyon jot tesz, ha néhany

napig csak gyumélesot

esznek. Sokszor hoz
gyogyulast - a természet sajat
regeneral6 erbfeszitése nyoman - a révid ideig tartd bojt, amit egyszerd, mértékletes
taplalkozas kovet. Egy-két hénapos onmegtartéztatd étrend sok szenvedd embert
meggy6zne arrdl, hogy az 6nmegtagadas utja egészséghez vezet.

Némelyek talfeszitett munkaval teszik beteggé 6nmagukat. Hzeknek a betegeknek
pihenésre, gondmentességre ¢és kimélé étrendre van szikséglk egészséglik
helyreallitasahoz. A folytonos munkatdl és bezartsagtol szellemileg és idegileg kimeriilt
embereknek nagy segitséget jelent egy kis vidéki élet, ahol egyszerd, gondmentes életet
folytathatnak, és a természet dolgaival kozvetlenill érintkezhetnek. Minden mas
gyogymbdot messze meghaladéan elésegiti gydgyulasukat az erdén-mezén vald
barangolas, viragok gytjtése és a madarak énekének hallgatisa.” (részlet E.G.White: A
nagy orvos labnyoman, Gyégymoddok alkalmazasa c. fejezet)
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