JO HA TUDOD...
Tanacsok a viz hasznalatarol

“A tiszta viz a menny egyik legcsodalatosabb aldasa egészségben és betegségben
egyarant. Megfeleld hasznalata az egészséget szolgalja. Ezt az italt Isten adta
embernek és allatnak szomjisaga oltasara. Idd bdségesen, mert ezzel segited
szervezetedet folyadéksziikségletének kielégitésében, és ellenallobba teszed azt a
betegségekkel szemben!

A viz kiils6 alkalmazasa a vérkeringés egyik legegyszeriibb és legmegfelel6bb
szabalyozoja. A hideg vagy langyos fiirdd elsérendli frissitd. A meleg fiirdd
kitagitja a porusokat, és igy hozzajarul a tisztatalansadgok eltavolitdsahoz. Mind a
meleg, mind a langyos firdé megnyugtatja az idegeket, és kiegyensulyozza a
vérkeringést.

Sokan azonban nem ismerik tapasztalatbdl a viz helyes alkalmazadsanak jotékony
hatasat, és ezért idegenkednek téle. Nem értékelik kelloképpen a vizgydgyaszatot,
mivel szakszerti alkalmazasa faradsagos, amire sokan nem vallalkoznak. Am senki
se gondolja, hogy barmivel is mentegetheti magat, ha ez a téma ismeretlen vagy
k6zOombds szamara. A vizet sokféleképpen fel lehet hasznalni fajdalom enyhitésére
¢és betegség megeldzésére. Mindenkinek meg kell tanulnia értelmesen alkalmazni
azt az egyszer(l hazi gyogykezelésben. Az anyaknak kiilonosképpen tudniuk kell,
miként viseljék csaladjuk gondjat, az egészségesekét és a betegekét egyarant.

(Részlet E.G.White: A nagy Orvos labnyoman, Gyogymodok alkalmazasa c.
fejezet)
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