JO, HA TUDOD...

Megtazasban,

MIERT HASZNOS A FORRO LABFURDO

influenzdban kiegészitd gyogymodként eredményesen

hasznalhatjuk a forré labfiirdét.

Hatésai:

Kitagulnak az erek a labban, ezaltal megsziinik a vértolulads a
mellkasban, medencében, fejben (pl. torok-, vagy fiilfajasban
csOkkenti a fajdalmat, gyulladast)
Felfrissiil a keringés

Fokozodik a verejtékezés

Ellazit és csokkenti a faradtsagot

Kivitelezés:

Sziikséges hozzavald egy lavor, amit félig megtoltiink kellemesen
meleg vizzel. 1-2 percenként adagoljunk egyre forrobb vizet,
amennyit a ldbunk még el tud viselni. Ahogy egyre jobban
hozzéaszokik boriink a meleghez, a viz hdmérséklete is fokozatosan
nd. Kb. 10-15 percig tartson a kezelés. A verejtékezés fokozasara
magunkra terithetiink egy plédet. A homlokunkra tegylink hideg vizes
borogatast.

A kezelés végén labunkat oblitsiik le (jeges) hideg vizzel, majd
toroljiik szarazra.

A forrd labfiird6 nem alkalmazhato alsdé végtagi érelmeszesedésben,
érszlikiiletben, a labfej vagy a teljes 1ab érzéketlenségében, vagy inzulinfiiggd
cukorbetegségben.
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