Aggodas helyett imadkozas

""Semmiért se aggodjatok, hanem imddsdgban és konyorgésben mindenkor
hdlaadassal tarjatok fel kéréseiteket Isten elott... "'(Fil 4,6)

Istentél kapott ) évi programunk: ne aggddjatok, hanem imadkozzatok! Nem
tudjuk, mit hoz a jov0, és olyan sok rosszat kellett mar tapasztalnunk. Ez kdnnyen
aggodalmaskodova tesz. Erre gyogyszer a hittel elmondott imadsag.

Az aggodalmaskodas gyokere a hitetlenség, az imadkozas taplalo gyokere az Istenbe
vetett bizalom. Az aggodalmaskodas elszivja az energidinkat, az imadkozas
megsokszorozza €s mozgodsitja azt. Az aggodalmaskodd ember csdlatasban szenved:
csak a lehetséges bajokat és nehézségeket latja. Az imadkozonak tagas a horizontja:
a lathatatlanokat is komolyan veszi. Az aggodalmaskodo ugy véli, van oka félni. Az
imadkoz6 meg van gy6zdodve arrdl, hogy van oka nem félni. Az aggodalmaskodd
csak az ellenségre és Onmagara szokott nézni, ezért gyakran eleve lemond a
gyOzelemrdl. Az imadkozo Istenre figyel, és szent kivancsisaggal varja: ebben a
helyzetben hogyan mutatja meg majd hatalmat és szeretetét. Az aggodalmaskodo a
holnap gondjat is hordozni akarja. Az imadkoz6 a ma terheit és feladatait viszi, és
azokat sem egyediil.

Nem az aggodalmaskodo all a valosag talajan, mert 6 az elképzelt bajok vilagaban
¢l, ahol egyediil érzi magat. Az imadkozo6 ember all a valosag talajan, mert mikdzben
szamol a lathato tényekkel, szamol a mindenség Uraval is, €s szamit ra.

Mit jelent imadkozni? Jézus tanitasa szerint: kidnteni a sziviinket Istennek, ahogyan
egy kisgyermek az apjanak, akirdl tudja, hogy szereti és barmit képes megtenni érte.
Szanjunk 1d6t erre mindennap ebben az évben!

"Istennel jarni, lakozni, Szent élettel illatozni. Igaz hitben nem habozni: Jézus
Krisztus, tanits, Tanits imadkozni!" (Reformatus énekeskonyv)
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