JO HA TUDOD...

NAGYANYAINK EGYSZERU PRAKTIKAIT... I.

A csalédn a hajra és a koromre van gydgyitd hatassal. Vérzéscsillapitd
hatdsa er0s menstruacio esetén nagyon jo.

Ecet, gylimoélcsecetek: gyorsitjak a zsir égetését, torokfajasnal
érdemes Oket gargarizadlasra hasznélni. Forr6 vizbe tégy egy
evOkanallal, idd meg, fokozza az ellenalld képességet, ¢&s
szépitdszernek is jo, fiirdovizbe toltve serkenti a bor vérellatasat,
r6zséssa teszi azt.

Glauberso: rengetegen kinlodnak kronikus emésztési problémakkal.
A legtobbjiik hashajtot szed, ami nem a legjobb megoldas. De ha
¢hgyomorra iszol egy pohar meleg vizet késhegynyi glauberséval, az
mindjart segit. A glaubers6 atengerviz alkotéeleme, megtalalhato
sobanyakban, gyogyforrasok vizében is. (Goethe Karlsbadba, a mai
Karlovy Varyba jart ktirakra.)

Fiird6k: az olajos fiird6 szaraz bérre nagyon jo. Tejes-mézes fiirdo:
fokozza az anyagcserét, felfrissit, puhava, selymessé teszi a bort.
Szénavirag-fiirdd: izileti fajdalmakra, €s huzodasokra jo (széna-
kivonat kaphat6 a gyogyndvényboltokban).

Holyaghurut, felfazas esetén: zsurlotea, kamilla- vagy aprobojtorjan-
tea nagyon jO lehet. A masik, szintén hatékony megoldds a
melegkrumpli-borogatas (héjaban f6tt meleg krumplit tegyél
konyharuhaba, és helyezd a has aljara). Jo, ha savasitjuk a vizeletet,
ehhez egy pohar meleg vizbe onts egy evokanal almaecetet, ez kioldja
a baktériumokat a szervezetbdl

Méz: ez is sokszor szerepelt a nagymamam arzenaljaban. Kiviilre és
beliilre is. Bar tartott is kicsit téle, mert azt mondta, hogy az arra
érzékeny emberek kilitésesek lehetnek téle (azota koztudott, a méz
olykor allergizalhat is).

Pattanasokra: élesztd, diétdk, gyogytea, csalantea, nyirfalevél volt
a javaslat.

Retek: az epepanaszokra hatasos, segiti az emésztést.

Bendtt, gennyes korom esetén paradicsomot huzott a fajdalmas
ujjunkra, ¢és bedunsztolta; reggelre lement a pirossdg, megsziint
a fajdalom.

Rovarcsipésre is akadtak javaslatok: illoolajok, eukaliptusz. A darazs
utalja alevendulat, néhany cseppet kockacukorra cseppentett, el
kellett szopogatni, ideig-oraig tavol tartotta a tamadokat. A csipést
a nyallal elkevert s csillapitja.

Sargarépa: segit a barnulasban.

A sparga vizhajto.

A spenot és a zeller tisztit, méregtelentit.

Az uborka megszépiti a bort.

(Gyarmati Andrea gondolatai)



