JO HA TUDOD....

MI AZ EGYHAZ ALLASPONTIJA AZ ONGYILKOSSAGROL

Mikozben kiilonbséget kell tenniink a tényleges Ongyilkossag — amelyet azok
kovetnek el, akik meg akarnak halni — és az dngyilkossagi kisérlet kozott — amelyet
altalaban azok tesznek, akik éIni szeretnének — mindkett6t vegyilik komolyan. Még
akkor is, ha a kisérlet csak egy segélykialtas. Nagyon sok ilyen probalkozas

balesetszertien sikertl.

HOGYAN SEGITHETUNK?

1.

VONJUNK BE KEPZETT SZAKEMBERT amikor ongyilkossagi
fenyegetéssel, vagy probéalkozassal taldlkozunk. NE PROBALJUK SAJAT
MAGUNK MEGOLDANI A PROBLEMAT!

LEGYUNK A TAMASZA, tanusitsunk elfogado, nem itélkezé magatartast,
amint kapcsolatba 1éplink a sériilttel. Ilyent mondhatunk: ,,Helyesen
cselekedtél, amikor hivtal.” vagy ,,Ugy gondolom, van segitség szamodra”.
Hasznos lehet és tanacsos is elmondani 6ket.

Ha telefonon keres, NE GYAKOROLJUNK NYOMAST AZ EGYENRE,
de probaljuk megszerezni a telefondlo helyzetére vonatkozoé informacidkat.
Sziikség lehet arra, hogy személyesen megkeressiik az illetot.

NE [IGERJUNK TITOKTARTAST!
megkdveteli, hogy jelentsiik, ha valaki veszélyezteti 6nmagat, vagy masok
¢letét. Ezt azonban nem kell elmondanunk neki. Biztositsuk arr6l, hogy
semmit nem tesziink, ami art neki.

HALLGASSUK. Batoritsuk az egyént, hogy ossza meg mindazt, ami 6t
ebbe a helyzetbe sodorta. Deritsiikk ki, hogy ebben a helyzetben mi
bosszantja 6t a legjobban. NE VONJUK KETSEGBE ERZESEIT, HANEM
SEGITSUNK KIFEJEZNI ES AZONOSITANTI azokat.

Ha 1ugy gondoljuk, hogy az a személy, aki megkeresett minket,
ongyilkossagra gondol, de nem mondja ki, akkor KERDEZZUNK RA. Ha
nyiltan beszéliink vele, megszabadul kinz6 érzésektdl, amelyek hatalmukba
keritették. Megkdnnyebbiilhet, ha latja, hogy valaki foglalkozik vele.

Magyarorszagon a torvény

7.

10.

ERTEKELJUK KI A HELYZETET. Fontos tudni, hogy szandékaban all-e
valdban kioltani a sajat életét. Ha igen, akkor mennyire aprolékosan tervelte
ki? Halalos-e? Rendelkezik-e megfeleld eszkozokkel, hogy elkovesse? Ha
aprolékos tervet dolgozott ki, és minden eszkéze megvan arra, hogy
elkdvesse az ongyilkossagot, akkor elég nagy a kockazata annak, hogy meg
is teszi. Vannak-e baratai, csaladtagjai, akinél megértésre talalhat?

Ha a helyzet kritikus és nagy a kockazat, KEZBE KELL VENNI AZ
UGYET, amennyire lehetdségiink van ra. Ha be van kapcsolva a gaz, akkor
ki kell kapcsolnunk, ha tablettak vannak nala, el kell venni azokat.
VEGYUK RA az egyént, hogy TALALKOZZON VALAKIVEL. Adjuk
tudtara, hogy torddiink vele, meg akarjuk latogatni, nincs egyediil.
Segitsiink neki eljutni szakemberhez.

Ha sziikséges, hivd a 112-es szamot. (egységes eurdpai hivoszam) vagy a
104-es telefonszamot. Informald oOket, hogy valaki Ongyilkossaggal
fenyeget6zik, és Ok elviszik pszichiatriai osztalyra, ahol megfigyelés alatt
tartjak 72 oraig, és pszichiatriai vizsgalatokat végeznek.




