JO HA TUDOD...

ELLEN G. WHITE TANACSAI A PIHENESROL

“Kiilonbség van a pihenés és a szorakozas kozott. A pihenés (feliidiilés)
nevéhez hiven (recreation = tjjateremtés) erdsit és €pit, felfrissiti a testet-
lelket. A feliiditd pihenés utdn megujult erdvel foghatunk feladataink
megoldasahoz. A szérakozast pusztan az élvezetért keresik az emberek, s
mivel legtobbszor tulzasba is viszik, a hasznos munkara rendelt erdiket koti
le, s az eredményes ¢élet akadalya lesz. (...)

A keresztények kivaltsdga ¢és kotelessége, hogy artatlan pihenéssel
igyekezzenek szellemiiket felfrissiteni és testliiket megerdsiteni, azzal a
célzattal, hogy testi-lelki erejiiket Isten dicsOségére hasznalhassak fel.
Pihenésiik ne legyen oktalan vigadozas, mulatsag. Olyan iranyba terelhetjiik
kikapcsolodasunkat, hogy tarsaink hasznara valjon, és mi is, 6k IS
eredményesebben szentelhessiik magunkat a rank harulé kotelességeknek.”

(Uzenet az ifjisdgnak: Pihenés és feliidiilés c. fejezet)

Mindenkinek kellemes nyarat, testi-lelki feltoltédést kivanunk!
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