JO, HA TUDOD...
MIERT HASZNOS A MELLKASMELEGITO BOROGATAS

Megfazassal, nathaval és influenzaval jardo kohogés, horghurut (bronchitis)
ellen nagyon jo hatdsuak a mellkasborogatasok, amelyekkel érdemes
kiegésziteni a tobbi gyogyitdé mddszert. A gyogyulas folyamatat segiti eld,
kohogéscsillapito hatasu. Kisgyermekeknél is alkalmazhato.

Alkalmazas:

- Sziikség van egy kb. tenyérnyi pamut anyagra <
(pl.pamut papirzsebkendd), ezt hideg vizzel &5
benedvesitjiik, és a mellkasunkra helyezziik.
- Ezt befedjiik egy nejlon réteggel, akkoraval,
hogy a nedves pamutdarabot mindenhol
eltakarja  (pl. kivagjuk
megfeleld méretre)
- Az  egész  mellkasunkat,
korbetekerjiik egy vastag, meleg anyaggal (pl.
nagy sal, lepedd)
- Erre htzzunk egy sziik felsét, polot vagy e
trikot.
- Egész éjszakara fennhagyhatjuk a borogatast, de min. 2 drara.
Ennek a gyogymodnak koszonhetden a kezdeti hideg vizes borogatést
testiink fokozatosan felmelegit, ennek hatdsara a gyogyulds folyamata
gyorsul, a valadék is kdnnyebben felszakadozik. Hosszan

N tarto hatasként a gyulladas és a fajdalom is csokken.

nejlonzacskot

torzstunket

mellkasmelegitd borogatas

Nagyon jo eredmény érheté el torokgyulladés,
mandulagyulladds esetén, ha a fenti eljarast a nyakon
alkalmazzuk.

Ne alkalmazzuk magas 14z esetén, vagy ha sebes a bdriink
A az adott teriileten.
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