JO HA TUDOD...
A TOVABBI NAGYI-PRAKTIKAKATIS...III.

Nagyi a csirdkkal is megelOozte a korat. Voltak érdekes lyukas talkai, és
azokban, akkoriban ugy hittem, fiiveket novesztett, amiknek a tetejét néha
olloval levagta, és megszorta vele az uzsonnara adott vajas kenyeret.
,,Egészséges és finom, edd meg szépen!” — mondta. Hogy egészséges, az nem
nagyon ¢érdekelt, de finom ¢és kiilonleges volt. Aztdn sokkal késébb
utananéztem, és ezt talaltam:

e Biborherecsira: j6 epe- €s majbetegségben, energetizal, tisztitja a vért,
fokozza a férfier6t. A 19. szazadban atorok- ¢és a gyomorrak
gyogyszerének ismerték az orvosi konyvek

e Lilakaposzta-csira: daganatnovekedést blokkold enzimeket tartalmaz

e Zsazsacsira: vizelethajtd és egyben vérnyomascsokkentd, rendszeres
fogyasztasaval megeldzheto a szivinfarktus

o (Gorogszénacsira: koleszterincsokkentd, hangulatjavito, serkenti és
regeneralja az idegsejteket, segiti az emésztést; tehat nem kell
antidepresszans, koleszterincsokkentd tabletta és memoriajavitd

gyogyszer

e Lucernacsira: segiti a kotdszovetek rugalmassagat és a tejelvalasztast
ésvan még a retekcsira, alencse, abab, aborsd csiraja, és
a brokkolicsira. Erdekldj, vagy csiraztass magad, és épitsd be az
étrendetekbe. Megéri.

(Gyarmati Andrea gondolatai)
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