JO HA TUDOD...

MIT JELENT AZ ELFOGADAS A MENTALIS EGESZSEGBEN

Az els6 1épés a mentdlis egészség
megvaldsitasdban, vagy barmely  szokas
megvaltoztatasdban, annak elismerése, hogy

problémank van, pl. fliggdség bizonyos ételektol,

munkatol, gyiilekezeti tevékenységtol, vagy a

szextol, amivel enyhiteni prébaljuk a magany - —

fajdalmat.

Sokan potlékokkal probaljak megoldani gondjaikat, mint amilyen a
tudomany, karrier, anyagi javak, iranyitds, valldsos szabalyokkal vald
foglalkozas vagy szeretetéhség és a valahova tartozas igényének kielégitése
érdekében elkovetett visszaélések.

Addig azonban lehetetlen igazan legydzni a negativ mentalis egészség
kérdéseit, amig el nem ismerjiik, hogy (1) a negativ megoldasok nem
miukodnek, €s hogy (2) az életiink irdnyithatatlanng valt.

Koénnyl ,,60nmagunkat gyogyitani” és beleesni a negativ hozzaallasunkat és
szokasainkat legy6zni probald vagyakozas hajojaba. Egyeseknek ,,padlot kell
fogniuk™ ahhoz, hogy elismerjék a kudarcot, as keressek Isten segitségét vagy
a sziikséges szakmai segitséget.

A pszichologiai egészségnovekedés folyamataban az emberek gyakran lelki
¢bredést és Istennel valo ,,megujult” kapcsolatot tapasztalnak. Ugyanakkor
ennek a masik része is igaz. Az Istennel vald kapcsolat erdsitése javithatja a
mentalis egészséget.
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