JO HA TUDOD...

MIT JELENT A MEGVALLAS SZEREPE A
MENTALIS EGESZSEGBEN

Amellett, hogy valaki elismeri tehetetlenségét
Istennek, a gyogyulasnak mas feltétele is van.
Ide tartozik a bindk megvalldsa ¢és az
egymasért mondott ima, ahogyan Jakab 5:16
mondja.

Ha beismerjik hibdinkat Istennek vagy egy bizalmas személynek,
megkonnyebbiiliink attol a tehertdl, amit gyakran megprobalunk elrejteni.
A vallomas segit az embereknek elfogadni dnmagukat és torténéseket
olyannak, amilyen. Ugyanakkor segit elfogadni Istennek a feléjiik
kinyilvanitott feltétel nélkiili szeretetét. Barmennyire rémisztd dolog a
hibak megvallasa, de ez a bator és megalazkodo cselekedet megszabaditja
az embereket a maganytol, és az elszigetelodéstdl, csak tapintattal és
jozansaggal kell megtenni.

KERESSUNK  EGY  CSOPORTOT, AMELY TAMOGATO
EGYENEKBOL ALL.

Ahhoz, hogy az egyén felépiiljon, sziikség van egy torédoé egyénbdl allo
csoportra. Egyediil nem lehet ,,meggyogyulni”. A csoport tamogat és
szamon kér. Mindkett6 szerves része a felépiilés folyamatanak.
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