JO HA TUDOD...

HOGYAN LEHET EGESZSEGES BORUNK TELEN IS...

Boriink a testiink elsé szamt védelmi rendszere.
Védelmet biztosit hidegtdl, melegtdl, {itéstol,
korokozoktol és még sorolhatnank. Ezért is
nagyon fontos, hogy a tél viszontagsagos
id6jarasaban is vigyazzunk ra.

Védelem hidegben

Minden alkalommal, amikor hideg levegore
megyliink, ne csak a kabatra gondoljunk, hanem minden testrésziinket jol
oltoztessiik fel - kiilondsen fontos a végtagok, a 1ab és a kéz melegen tartasa,
ugyanis hideg idében a keringés ezeken a teriileteket besziikiil.

Védelem a szarazsag ellen

A homérséklet csokkenése €s az ezzel jaro fitési szezon a lakasokat szarazza
teheti, ami tobbek kozott a boriinknek sem tesz jot. Erdemes paramérot
beszerezni (idealis:40-60 % kozott), €és a megfeleld viztartalmi levegot
szelldztetéssel, parasitassal beallitani.

Ne feledkezziink meg a vizfogyasztasrol sem, lehet, hogy nem érezziik
magunkat olyan gyakran szomjasnak, mint nyaron, ettdl fiiggetleniil a
szervezetnek tovabbra is szliksége van naponta 2 liternyi vizre (folyadékra).

Egy felfrissit zuhanyzas jobb a bérnek, mint a fiirdés. Utobbi esetben a bor
zsirtartalma csokken és sokkal konnyebben kiszarad. A testdpolok hasznalata
ez esetben gyakrabban sziikséges, hogy a megfeleld hidrataltsagot
visszanyerjiik. Télen a zsirosabb krémeket javasoljuk, mig nydron a magas
viztartalmuakat. Kiilonosen hajlamos a kiszaradasra arcunk és keziink, amit
a hideg levegd ¢és sz¢l gyakrabban ér, ezért ezeket a testrészeket kiilondsen
ovjuk.

Ha vigyazunk bdriinkre, megeldzhetjiik a kiszdradas okozta apro sériiléseket,
sebeket, amin keresztiil a korokozok is kdnnyebben atjuthatnak veédelmi
rendszeriinkon.
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