JO HA TUDOD...

NE VEDD MAGADRA!

,»Fénylizés az onmagunk karhoztatdsa, mert amikor 6nmagunkat hibaztatjuk,
ugy érezziik, senki masnak nincs joga, hogy benniinket okoljon.” - mondta

Oscar Wilde

A személyeskedés meg tud sérteni masokat, de minket is.

Hogyan keriiljiik el?

A dolgok magunkra véllaldsa, 6nmagunk szazszazalékos hibaztatisa a rossz
kovetkezményekért, lehet azért is, mert volt egy kis szereplink benne. A
személyeskedés alkalmanként olyan szé€lsOségessé valhat, hogy a negativ
gondolatok tulsulya eltérit a célunktol, és elvon a feladatainktol. Képtelen
érvek, amikkel vadoljuk magunkat, lehetnek igazak vagy tévesek. Amikor
sokaig eliddziink a mult eseményeinél, és ’mi lett volna ha...” kijelentéseken
emésztédiink, nem tudunk elére mozdulni, és a sokkal fontosabb dolgokra
Osszpontositani. Egyetlen oka van a multndl valo elid6zésiinknek: ha
tanulunk bel6le. Amikor a jo szandékt megjegyzéseket is rossznak tartjuk,

tuskésekkeé és védekezokké valunk.

Akkor is felvehet valaki védekezd alapallast, és elutasithatja az épitd
biralatot, amikor igazdn fontos lenne azt meghallgatnia. Ime egy néhany

csapda, amibe a hibaztatok beletévednek:

olyan dolgokért is képesek magukat okolni, amit nem is tudtak volna
elkeriilni

masokat karhoztatnak olyan dolgokért, amikben részben Ok is
felelosek

ugy értelmezik masok megjegyzéseit, kérdéseit, mintha 6nbecsiilésiik
elleni tAmadas lenne

elvetik az épitd biralatot, amit fontos lenne meghallaniuk

feltételezésekbe bocsatkoznak arrol, mit gondolnak masok




