JO HA TUDOD...

HOGY AZ ERZESEK HAZUDHATNAK!

Az érzelmeken alapulé gondolkodassal az a legfébb probléma, hogy félre
vezethetnek. A nyomott hangulat még nem jelenti azt, hogy koriilményeink
reménytelenek. De forditva: az a tény, hogy fantasztikus hangulatban vagyunk,
jelentheti azt, hogy jobb napunk vagy hetiink van.

A személyes jellemvonasokat és életiinket nem érzelmek hatarozzak meg. Azok
vagyunk, akik, tekintet nélkiil arra, hogyan érziink. Erzelmeink sohasem
hatarozhatjak meg értékiinket, mint személyekét, csak a viszonylagos kegyelmi
allapotunkat, kozérzetiinket. Ha idonként szomoruak vagyunk, azt jelenti, hogy
érzelmeink pillanatnyilag lenn vannak. (Nem meglepd, hogy az érzelmi alapu
gondolkodas minden depresszidban szerepet jatszik.)

Amikor érzelmi alapu gondolkodassal kiizdiink, vagy segiteni probalunk annak, aki
ezzel kiild, azonositsuk €s igazoljuk a kialakitott feltételezéseket. Miel6tt enged;jiik,
hogy fellobbanjon benniink az érzelem, tekintsiink at a mellette és az ellene felhozott
bizonyitékokat. A cél ezzel, hogy az érzelem inkabb informaljon, mint iranyitson
benniinket. Aztan megvalaszthatjuk a cselekvést, ami megegyezik az okkal, a céllal,
hogy a kivant eredményt kapjuk.

Ertelemre és érzelemre egyarant sziikségiink van. Erzelem nélkiil a dontés
személytelen lenne. Viszont csak érzelmen alapuld dontéseket rovid 1élegzetii tettek
kovetnek.

Alkalmazzuk az elemzé gondolkodast a dontéshozatalnal, és képesek lesziink
kiszabadulni az érzelmeken alapul6 gondolkodés sodrasabol, ami egy nem kivanatos
¢letmod fogsagaban tart.
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